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Patientenmerkblatt atopisches Ekzem
(Neurodermitis)

Was ist ein atopisches Ekzem (Neurodermitis)?
Das atopische Ekzem hat viele Namen, die alle die gleiche Hautkrankheit bezeichnen,
z.B.:

Endogenes Ekzem
Atopische Dermatitis

Neurodermitis

Der Name Atopie weist auf eine wichtig Ursache der Neurodermitis hin. Atopie ist eine
angeborene Veranlagung (“Disposition) zur Entwicklung von
Uberempfindlichkeitsreaktionen von Haut und Schleimhaut. Das atopische Ekzem ist also
eine entzundliche Hauterkrankung, die typischerweise mit starker Trockenheit der Haut
und ausgepragtem Juckreiz einhergeht. Die meisten Patienten entwickeln bereits in der
Kindheit erstmals Hautverdnderungen.

Die Ursachen der Neurodermitis sind vielfaltig. Einen sehr wichtigen Faktor stellt die durch
die Eltern vererbte Veranlagung zur Ausbildung dieser Erkrankung dar. Nicht die
Hautkrankheit selbst, sondern ihre Veranlagung ist vererbt. Das Auftreten und die
Auspragung der Erkrankung wird durch verschiedene Faktoren (Ausloser) wie Allergien,
unspezifische Reize (Seife, Desinfektionsmittel, Reinigungsmittel, Waschmittel,
Kosmetika), Infekte (Grippe, Entziindung), psychische Belastung (beruflich oder familiar)
und korperliche Anstrengung bestimmt. Die Rolle von Allergien wird unterschiedlich
beurteilt, die Mehrzahl der Patienten mit atopischem Ekzem besitzt Allergien (sog.
Sensibilisierungen). Der genaue Mechanismus der Erkrankung ist letztendlich noch nicht
geklart, der "multifaktorielle” Einfluss ist fur jeden Patienten unterschiedlich. Mindestens
3% der Deutschen leiden an einem atopischen Ekzem.

Wie sieht das atopische Ekzem (Neurodermitis) aus?

Erste (mdgliche) Hautverdnderung im Rahmen dieser Erkrankung ist der sog.
"Milchschorf". Er tritt meist am behaarten Kopf des Sauglings auf und verursacht bereits
starken Juckreiz. Beim Erwachsenen treten die Ekzeme meistens in den grof3en
Gelenkbeugen (Ellenbeugen und Kniekehlen), aber auch im Gesicht, Brust- und
Schulterbereich sowie an den Handen auf. Die Erkrankung verlauft nicht kontinuierlich,
sondern in Schiben, in den Wintermonaten sind die Beschwerden haufig starker
ausgepragt. Das atopische Ekzem ist eine entziindliche Reaktion der Haut, die im akuten
Stadium einhergeht mit R6tung, Schwellung, Blaschen, Nassen, Krusten- und
Schuppenbildung. Bei langerem Bestehen der Erkrankung, im chronischen Stadium,
zeigen sich Rétung, Verdickung der Haut, Schuppung und eine Vergroberung der
Hautfaltelung.

Zertifiziertes
Hautkrebszentrum

KREBSGESELLSCHAFT




Wie wird die Diagnose atopisches Ekzem (Neurodermitis) gestellt?
Oft kann der Hautarzt durch genaues Ansehen der haufig betroffenen Stellen die
Diagnose stellen. In der Familie finden sich haufig weitere Patienten mit Allergien und
Ekzemen. Eine Blutentnahme kann Informationen tber entziindliche Ursachen und
typischerweise beim atopischen Ekzem erhéhte Werte (IgE, Eosinophile, ECP) geben.
Allergietest werden durchgefuhrt um weitere Ausldser festzustellen.

Wie wird das atopische Ekzem (Neurodermitis) behandelt?

Eine der Ursachen des atopischen Ekzems, die Veranlagung (“Disposition”) zur
Entwicklung von Uberempfindlichkeitsreaktionen, ist angeboren und besteht ein Leben
lang. Eine absolute "Heilung" vom atopischen Ekzem ist nicht méglich. Die Behandlung
von Entzindungen im Korper (z.B. Nasennebenhdhlen, Zéahne, Magen etc.) fuhrt haufig zu
einer Besserung der Beschwerden. Die Meidung der Ausléser (Allergene; unspezifische
Reize wie Seife, Desinfektionsmittel; Stress etc.) und eine effiziente Therapie kdnnen
ebenfalls die Auspragung der Hauterkrankung gunstig beeinflussen. Viele Patienten
"verlieren" so ihre Erkrankung im Laufe ihres Lebens, insbesondere Kinder sind haufig
spatestens in der Pubertat hauterscheinungsfrei.

VorbeugemalRnahmen bei bekannter atopischer Erbanlage

Stillen

Sauglinge (aus Atopiker-Familien) sollten bis zu einem Zeitraum von 6 Monaten gestillt
werden; diese Mal3nahme verzogert das Auftreten des atopischen Ekzems. Den Muttern
selbst ist anzuraten, wahrend der Stillzeit nicht zu rauchen, auf Alkohol und Medikamente
zu verzichten. Die Zusatznahrung sollte nicht vor dem 4. bis 5. Monat gegeben werden,
zunachst Kartoffeln, Karotten, Bananen, spater Obst und Gemtise. Das Abstillen sollte
frihestens nach dem 6. Monat erfolgen. Eier, Fisch, Zitrusfriichte wird man erst nach
Vollendung des 1. Lebensjahres geben.

Ernéhrung von Sauglingen und Kleinkindern

Milchfreie, allergenarme Sauglingsnahrung ist die beste Vorsorge, um ein erblich
belastetes Kind vor dem Ausbruch der Neurodermitis zu bewahren. Von vielen Arzten wird
geraten, grundsatzlich auf Kuhmilch zu verzichten und nur allergenarme
Sauglingsnahrung zu verfittern. Als Milchersatz wird in den letzten Jahren vielfach
eiweil3haltige Soja-Milch eingesetzt; etwa Multival plus, Lactopriv Topfer, Humana SL usw.
Allerdings kann einseitige Sojaernahrung bei Sauglingen und Kleinkindern zu
Mangelerscheinungen fuhren. Beobachtet wurden schon Kropfbildung in Folge
Jodmangels, Knochenentkalkung, Rachitis, ferner Eisen-, Vitamin- und Eiweildmangel und
Allergien gegen Soja. Daher ist entsprechende Uberwachung und eventuell Gabe von Jod,
Eisen und Vitaminen geboten.

Weitere Vorbeugemal3inahmen bei bekannter atopischer Erbanlage

Abschaffen aller Pelz- und Haustiere
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Zu Hause nicht rauchen
Staubfanger aus den Wohn und Schlafrdumen entfernen
Schlafzimmer kihl und sauber, kein Teppichboden, glatte feucht aufwischbare Flachen

Keine PlUschtiere zum Spielen



R&ume von Schimmel sanieren

Keine Wollwasche

Gesundes Bettmaterial durch Entfernen von Bettfedern
Haufiges Liften und Reinigen der Matratzen

Ruhige, ausgeglichene Lebensweise

Allgemeine Regeln der Lebensfiihrung bei atopischem Ekzem

Hauttrockenheit

Die Hauttrockenheit ist jahreszeitlich verstarkt, beispielsweise im Winter; die in den
Wohnungen aufgeheizte an sich schon trockene Winterluft (kalte Luft kann weniger
Wasser zu aufnehmen als warme Luft) fihrt zu einer zusatzlichen Austrocknung der Haut.
Die trockene Haut ist unspezifisch reizbar und neigt zur Entziindung. Es empfiehlt sich
also, die Wohnraumtemperatur abzusenken, den Feuchtigkeitsgehalt der Luft zu erh6hen
(Feuchtigkeitsspender an die Heizkorper). Das so genannte Alkalineutralisationsvermogen
der Haut ist vermindert; es besteht damit eine Empfindlichkeit der Haut nicht nur gegen
Seifen, sondern ganz allgemein gegen Wasch- und Spilimittel.

Schwitzen

Die Schwei3bildung der Patienten mit Neurodermitis ist vermindert; Ausnahmen bilden die
groRen Gelenkbeugen. Die Patienten sind nicht in der Lage, sich bei Uberhitzung durch
kraftiges Schwitzen abzukihlen. Warmestau kann zu Juckreizkrisen fihren. Manche
Patienten vertragen Schwitzen durch kdrperliche Anstrengung gut, Stress-Schwitzen
hingegen nicht. Stress-Schwitzen fuhrt sofort zu Juckreiz.

Sonne und UV

Wird im Allgemeinen gut vertragen; Besserung der Hautsymptomatik unter UV oder
Sonnenlicht. Bei einem kleinen Teil der Patienten kann eine UV -Empfindlichkeit vorliegen;
Verschlechterung in Sonnen-exponierten Zonen.

Kontaktallergien

Patienten mit Neurodermitis neigen Uberdurchschnittlich haufig zu Kontaktallergien,
insbesondere gegen Salben- oder Cremeinhaltsstoffe, aber auch Nickel. Metallene
Schmuck- und Gebrauchsartikel sind strikt zu meiden, auch wenn noch keine
Unvertraglichkeit vorliegt (modischer Ohrschmuck, Uhrbander, Halsketten, Haarspangen
u.a.). Aufsichtspflicht der Eltern!

Berufswahl

Die richtige Berufswahl ist eine zwingende Notwendigkeit. Es besteht die Gefahr der
Kontaktsensibilisierung und damit einer Berufskrankheit. Dartiber hinaus besteht die
Gefahr der Entwicklung eines allergischen Asthmas durch Einatmen von Stauben und
Dampfen. Ungeeignete Berufe sind solche, bei denen intensiver Kontakt mit Wasser,
Waschmitteln, Olen, Fetten, Bohrwasser, Desinfektionsmitteln, Klebstoffen, Leder,
chemischen Produkten, aber auch mit Tieren, Mehl und Stauben dauerhatft nicht zu
vermeiden sind. Empfehlenswert sind Berufe an trockenen Arbeitspléatzen in sauberer Luft.
Am gunstigsten ist Burotatigkeit.



Berufe, die fur Patienten mit Neurodermitis zu meiden sind
Friseurin

Krankenschwester, Krankenpfleger

Fotograph

Maler

Fraser

Handwerkliche Berufe in der Metall- und Autoindustrieindustrie
Schreiner

Maurerberufe

Zimmermann

Arbeiten unter Tage (Bergmann)

Beschaftigung in der Ledergerberei und Lederverarbeitung
Handwerkliche Berufe in der chemischen Industrie
Backer, Konditor - Gefahr des Béackerasthmas

Landwirt, Gefligelzlchter, Tierarzt
Medizinisch-technischer Assistent

Alle Berufe mit standiger Feuchtarbeit (Raumpflegerin; Fensterputzer u.a.

Kleidung

Die Kleidung sollte hautfreundlich sein. Tierwolle wird nicht vertragen! Am besten bewahrt
haben sich Leinen und weiche, locker gewebte Baumwollerzeugnisse ohne Futter aus
reinen Kunstfasern oder Wolle; meist wird Mischgewebe aus Baumwolle und Kunstfasern,
jedoch ohne Wollzusatz, gut vertragen. Pelze sollten ebenfalls nicht getragen werden.
Unebene, raue Stoffe aus grobgewebten Fasern sowie harte, gestarkte Kragen wirken
bereits durch den Scheuereffekt stdrend. Auch die Eltern atopischer Kinder sollten auf
Tierwollbekleidungen verzichten: Uber den Hautkontakt kommt es zur juckenden
Symptomatik beim Kind.

Materialien aus reiner atmungsinaktiver Kunstfaser rufen in der Mehrzahl zwar keine
Allergie hervor, begunstigen aber zuweilen wegen ihrer Schweil3undurchlassigkeit
Hautreizungen durch angestaute Feuchtigkeit, insbesondere in der warmen Jahreszeit.

Haustiere

Aus allergologischer Sicht strikt abzulehnen. Méglichkeit allergischen Reaktionen der Haut
durch direkten Kontakt mit dem Tier. Noch nachteiliger sind Allergien der Atemorgane
durch Einatmen von Fellstaub und Hautschuppen. Besonders schadlich sind
erfahrungsgemal Katzen, Hamster, Meerschweinchen und Kaninchen. Auch die
Mitbewohner mussen ihre Kleidung von Tierepithelien reinigen (z.B. Hobbyreiter sollten
vor Betreten der gemeinsamen Wohnung Kleider wechseln und abduschen).Ebenso keine
Felle in der Wohnung. Besuche anderer Wohnungen mit Haustieren sollten bei hohem
Sensibilsierungsgrad vermieden werden.

Pollensensibilisierung (Allergie gegen Pollen)
Pollensensibilisierte Patienten (auch bei hohem Sensibilisierungsgrad) mit Neurodermitis
leiden erstaunlicherweise nicht immer unter allergischen Symptomen der Schleimhaute



der oberen Luftwege. Stattdessen kommt es zu einer Verschlechterung der
Hautsymptome wahrend der Pollenzeit, haufig auch an freigetragenen Hautarealen. Hier
sollte die Pollenkontaktzeit und -flache mdglichst reduziert werden. Fenster schliel3en,
nicht bei offenem Fenster schlafen, Eincremen vor AuRenkontakt. Bei starkem Pollenflug
(schones, trockenes Wetter) sollte der Allergiker vor der Nachruhe die Pollen von Korper
und Haaren kurz abduschen.

Rauchen
Das Rauchen ist fur Patienten mit atopischem Ekzem grundsatzlich untersagt. Bei jedem
Patienten mit atopischem Ekzem besteht unterschwellig die Gefahr des Ausbruchs eines
Asthmas.

Hautreinigung

Die richtige Hautreinigung ist von grof3er Bedeutung.

Prinzip: Durch Haureinigung maoglichst geringe Entfettung der Haut. Nicht geeignet sind
gewdhnliche, handelsiblich parfumierte Seifen und Syndets. Insbesondere Tenside in
flissiger Form sind zu vermeiden, da meist UbermaRiger und damit Uberflissiger
Gebrauch. Langes schaumiges Abseifen ist schadlich; Folge: massive Entfettung der
ohnehin schon stark trockenen Haut.

Besser: Reinigung der Intimbereiche und des Gesichts mit einer festen Seife (z.B. Xyndet
Waschstiick, Nivea Babyseife) oder einem Syndet (z.B. Oleatum, Seba med); Kérper mit
Linola fett Olbad oder Balneum Hermal Olbad benetzen, kurzes Abduschen (nicht zu
lange und insbesondere nicht zu warm duschen!). Neuerdings ist eine Ol/Tensid-
Kombination erhéltlich, die fir den Patienten mit Neurodermitis eine interessante
Alternative darstellt (pH 5 Eucerin Handwach6l, Eubos Duschdl, Nivea Duschdl). Zur
Reinigung ist Duschen besser als Baden! Falls gebadet wird, Bader wegen der
Austrockungsgefahr nicht zu lange und nicht zu hei8 durchfiihren. Olhaltige Zuséatze sind
zu empfehlen. Schaumbé&der sind zu unterlassen.

Bei sehr trockener Haut nach dem Abtrocknen Auftragen einer Emulsion oder Creme (z.B.
Ungt. emulsif. aguosum, Laceran Speziallotion u.a.).

Empfehlenswerte Waschmittel fur trockene und empfindliche Haut
Seifen: Oleatum, Neutrogena, Surgras, Xyndet

Waschmittel mit Olzusatz: Balneum Hermal, Balneum Hermal F, Olatum Badeél, Olbad
Topfer, Olbad Cordes, Oleobal

Zum Duschen: Eubos Duschdl, Nivea Duschdl, Oleobal zum Duschen, Laceran
Duschol

Fur reizbare Haut: Hautbad Topfer, Cleopatra Bad (auf eine Badewannenbeflillung eine
Tasse Vollmilch und einen Essloffel Olivendl geben)

Empfehlenswerte Kopfwaschmittel bei trockener Kopfhaut: Hegor LP, Loscon
Medizinalshampoo, Ducray Spezialpflegeshampoo, Physiogel Shampoo

Bei starker Schuppung: Desquaman, Hegor KSK, Squamasol Gel, Ducray
Spezialshampoo gegen Schuppen

Juckreiz

Bader mit z.B. Balneum Hermal Plus, ebenso solche mit Teerzusatzen, z.B. Balnazit
flussig, Teer-Kleie-Bad Topfer, Kinderbad mit Teer-Topfer, Sebopona flissig mit Teer,
Balneum Hermal mit Teer, Polytar Emolliens Teerbad. Starke Juckreizkrisen kdnnen



mitunter mit Kaliumpermanganat - Badern abgefangen werden (L6sung hellrosa). Das
Kaliumpermanganat muss vor Kinderhand geschuitzt und aufbewahrt werden, da toxische
Wirkung. Oft helfen auch Umschlage mit kaltem schwarzem Tee Uber einer fetthaltigen
Creme oder Salbe und Kihlung.

Ernahrung
Die Erndhrung spielt beim atopischen Ekzem lediglich im Sauglingsalter eine gréfl3ere
Rolle. Kinder ab dem 2. Lebensjahr und Erwachsene sollten Nahrungsmittel, die sie nicht

vertragen, vermeiden. Prinzipiell kann die Ansicht vertreten werden, dass es eine
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allgemeingiiltige spezielle Diat fur den Patienten mit atopischem Ekzem nicht gibt. Wichtig
ist neben den Allergietesten die Selbsterfahrung!

Einzuschranken sind: Alkoholische Getranke, Bohnenkaffee, stark kohlensaurehaltige

Mineralwasser, Coca-Cola, scharfe Gewirze, Senf, Zitrusfriichte, sehr sdurehaltige
Frichte

Empfehlenswert: Schlacken-, vitamin- und eiweil3reiche Erndhrung, kohlensaurearme

stille Mineralwasser, Gemuse, Pref3séfte, Vollkornbrot, Knackebrot, Haferflocken,
reichlich schongeduinstetes, mit frischen und getrockneten Krautern gewuirztes
Gemuse, Salate, Sauerkraut, Gurken, gelbe Riben, viel Obst, Joghurt, Sauermilch,
Magermilchprodukte, pflanzliche Ole, nur maRig Butter, weich gekochte Eier, mageres
Fleisch und Geflligel. Mdglichst Bienenhonig an Stelle von Zucker.

Beruhigende Tees (Fenchel, Pfefferminze, Baldrianaufglisse) sind gestinder als
anregende Getranke (Coca-Cola, Kaffee, Alkohol).

Gelegentlich hat eine kochsalzarme Ernahrung, eventuell unter Zusatz von Diatsalz,
eine gewisse Wirkung.

Allgemein abhéartende Malinahmen

Kneipp'sche Anwendung kénnen zur Abhartung des Koérpers und zur Kraftigung des
Kreislaufes versucht werden. Zu empfehlen sind zunachst ansteigende Bader, beginnend
mit 33--34°, langsam anwarmen auf 39--40 °. Dauer 12 bis 15 Minuten. Alsbald Ubergang
auf Wechselbader, 5 Minuten warm bei 38°, 10--15 Sekunden kalt bei 16--22°;
zweimaliger Wechsel, mit kalt aufhéren. Bei guter Vertraglichkeit nur noch kalte Bader von
16--22° Uber 6 bis 10 sec. oder kalte Gusse von 10--12°, etwa 20 sec. lang. Trockene
Haut nach jeder Wasseranwendung sofort eincremen.

Sauna

Sauna kann versucht werden, allerdings wird sie nicht immer gut vertragen. Beginn mit 6
Min., dazwischenschalten von Frischluft, kaltem Schlauchgu3 und warmen Fuf3bad, dann
allméhliches steigern.

Klimawechsel

Der Klimawechsel ist die wirksamste und unschadlichste Mal3nahmen zur Linderung der
Krankheitserscheinung. Der Urlaub ist entsprechend zu planen. Falls Schiibe der
Neurodermitis im Fruhjahr und Herbst auftreten, den Klimawechsel moéglichst in diese
Zeiten legen. Klimatherapie mindest Uber 4 Wochen durchfihren, besser langer. Am
gunstigsten Klimawechsel ins Reizgebiet der Nordsee (z.B. Inseln der Nordsee wie
Borkum, Norderney oder Sylt), oder Hochgebirge tiber 1500 m. Es ist nicht sicher
vorauszusagen, welche Klimawechsel fur den einzelnen Patienten giinstiger ist. Bei



manchen ist es die See, fur andere das Hochgebirge.

Klimatherapie

Werden in schweren Féllen von Neurodermitiker von den Krankenkassen genehmigt.
Wohnwechsel oder Verschickung in ein Internat bzw. ein Schilerheim ist bei schwerer
Verlaufsform der Erkrankung empfehlenswert.

Medikamentdse Therapie

Lokaltherapie:

Die auRRerliche Behandlung muss dem jeweiligen Zustand der Haut angepasst werden, da
ein akutes, entzindliches Ekzem anders behandelt werden muss als ein lange
bestehendes, chronisches Ekzem.

Falls der Patient das Gefuihl hat, eine Creme oder Salbe nicht zu vertragen, sollte er sie,
auch wenn verschrieben, weglassen. Im Allgemeinen sind in erster Linie wasserhaltige
(hydrophile) Emulsionen, Cremes und Salben einzusetzen. Wasserabweisende
(hydrophobe) Salben werden oft weniger gut toleriert. Einige Patienten fiihlen sich jedoch
unter hydrophoben Salben wohl. Andere sind ausgesprochen Fettempfindlich! Haut nicht
einschmieren, sondern eincremen oder einsalben.

nassende Hautveranderungen: Prinzip ,feucht auf feucht®: Feuchte Umschléage (z.B.
Chinosollésung)
nassende krustdse Hautveranderungen (Impetigenisation) Prinzip: ,fett-feucht”: Salbe

(z.B. Fucidine) unter feuchten Umschlagen (Chinosol, NaCl-Umschlage,
Schwarzteeumschlage)

trocken schuppende Hautveranderungen: fetthaltige Salbengrundlagen (z.B.
borretschsamenolhaltige Externa), riickfettende Olbader
Milchschorf: max. Acid. Salicyl 1% in Oleum olivarum

Wirkstoffe in Emulsionen, Cremes und Salben:
Harnstoff (Urea): Es wirkt hydratisierend, d.h. es halt die Feuchtigkeit in der Haut.

Zinkoxid: Es wirkt kiihlend (besonders in stark wasserhaltigen Lotionen oder
Emulsionen) und juckreizlindernd.
Kortison, z.B. Hydrokortison, Mometason: Antientziindliche Wirkung. Kortison nimmt in

der au3erlichen Behandlung einen hohen Stellenwert ein. Die Grenzen und Gefahren
der Kortisontherapie werden lhnen von lhrem behandelnden Arzt erlautert.

Tacrolimus, Pimecrolimus: Antientziindliche Wirkung als Alternative zu Kortison. Auf
LichtschutzmafRnahmen sollte geachtet werden.

Teerpraparate, z.B. Steinkohlenteere oder Schieferteere: Sie wirken juckreizstillend und
antientzundlich.

UV-Licht-Therapie

Die Bestrahlung der erkrankten Haut mit UV-A-Licht ist sinnvoll, insbesondere hat sich
neuerdings die UV-Al-Kaltlicht Therapie bewahrt. Wichtig ist, dass nach der
Strahlenbehandlung regelmafig die Haut eingecremt wird.



Sport

Sport, selbst Hochleistungssport, kann durchgefiuhrt werden. Allerdings mussen sich die
Ubungen der Belastungsfahigkeit des Korpers anpassen. Starkerer Warmestau kann zu
unangenehmem Schwitzen und wiederum zu Juckreiz fihren. Nach sportlicher
Anstrengung ist abzuduschen.

Baden

Glunstig ist das Baden in kiihlem salzhaltigem Meerwasser. Im akuten Schub bei
entziindeter Haut wird salzhaltiges Wasser nicht vertragen: Brennen. Nach dem
Meerwasserbad abduschen und eincremen. Von Schwimmen in Wasser mit Chlorzusatz
ist abzuraten. Schulbad nach Mdéglichkeit nicht durchftihren (Gefahr der Infektion mit
Dellwarzen).

Systemtherapie:

Kortison

Im akuten Schub kdnnen Kortisone in Tablettenform notwendig sein. Einige Patienten mit
schwerstem atopischem Ekzem benétigen unter Umstanden eine Dauertherapie mit
Kortisonpréparaten tber mehrere Monate.

Antihistaminika
Antihistaminika sind Medikamente, die allergische Reaktionen abschwéachen oder mindern
sowie juckreizstillend sind.

Hyposensibilisierung (“Allergieimpfung”)

Eine Hyposensibilisierung ist angezeigt, wenn eine erhebliche allergische Symptomatik
der

Schleimhaute der oberen Luftwege (Heuschnupfen, allergisches Asthma) nachweisbar ist.
Die Hautveranderungen bessern sich unter der Hyposensibilisierung im Allgemeinen nicht.



