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      Bei einer lebensbedrohlichen Situation wählen Sie bitte sofort 112 (Notruf Rettungsdienst)
  
  
  






        
  
      Notaufnahme St. Josef-Hospital

Gudrunstraße 56
 44791 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Kinderklinik Notaufnahme

Alexandrinenstraße 5
 44791 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Notaufnahme St. Elisabeth-Hospital

Bleichstraße 15
 44787 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Notaufnahme Martin-Luther-Krankenhaus

Voedestraße 79
44866 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
       
  
  
  






        
  
       
  
  
  






        
  
      Hausärztliche Notdienstpraxis

Gudrunstraße 56 (im JosefCarrée)
 44791 Bochum

Telefon 116117

Öffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 18.00 - 22.00 Uhr
 Mi., Fr.: 13.00 - 22.00 Uhr
 Sa., So., Feiertag: 8.00 - 22.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit

Mo., Di., Do.: 18.00 bis 8.00 Uhr des Folgetags
 Mi., Fr.: 13.00 bis 8.00 Uhr des Folgetags
Sa., So., Feiertag: rund um die Uhr bis Montag 8.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Kinder- und Jugendärztlicher Notfalldienst

Alexandrinenstraße 5
 44791 Bochum

Telefon 116117

Öffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 19.00 - 21.00 Uhr
 Mi., Fr.: 16.00 - 21.00 Uhr
 Sa, So, Feiertag: 9.00 - 21.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Giftnotruf

Telefon 0228/19240
Telefon 030/19240

Telefonische Erreichbarkeit

0.00 - 24.00 Uhr
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            Multiprofessionelles Team

      
  
      Die Internistische Rheumatologie beschäftigt sich mit entzündlichen und nicht-entzündlichen Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsaparates sowie mit Erkrankungen des Bindesgwebes. Die Abteilung ist im Neubau der Klinik Blankenstein in der 3. Etage untergebracht. Auf unserer Station 4 erwartet Sie ein multiprofessionelles Team, bestehend aus Medizinern, Pflegekräften und Therapeuten. Dieses gewährleistet Ihnen bei Ihrer Erkrankung schnelle Hilfe aus einer Hand.
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                Dr. Klaus Müller            

            Leitender Arzt Rheumatologie

            Innere Medizin

            
                                                    
                        klaus.mueller@klinikum-bochum.de
                    
                                                            


        

        

                                




  
   
  




	

  





        Schwerpunkte



    	Chronische Polyarthritis
	Psoriasis-Arthritis (Schuppenflechten-Gelenkerkrankung)
	Morbus Bechterew (Wirbelsäulen-Rheuma)
	Dermatomyositis
	Systemische Sklerodermie
	Systemischer Lupus Erythematodes






			

			



            Das klassische Gelenkrheuma

      
  
      Die chronische Polyarthritis ist die häufigste entzündlich-systemische Bindegewebserkrankung mit überwiegender Manifestation an den Gelenken. Es können daneben aber auch die Weichteile, Schleimbeutel, seröse Häute, innere Organe und Augen mitbetroffen sein.
  
  
  






        
  
          Mehr Infos
      




		



		

		

			



        
  
      Die Schuppenflechtenarthritis (Psoriasis-Arthritis, abgekürzt: PsA) ist eine entzündliche Erkrankung der Gelenke vorwiegend an Händen und Füßen und/oder der Wirbelsäule. Sie tritt typischerweise begleitend zu einer Schuppenflechte (Psoriasis) der Haut oder der Nägel auf, manchmal geht sie auch der Hauterkrankung voraus. 5 bis 15 Prozent aller Patienten mit einer Schuppenflechte entwickeln diese Arthritis, insgesamt leiden 0,1 bis 0,2 Prozent der Gesamtbevölkerung daran.
  
  
  




		



		

		

			



        
  
      Morbus Bechterew ist eine schmerzhafte, chronisch verlaufende entzündlich-rheumatische Erkrankung, die sich vor allem an der Wirbelsäule auswirkt. Entzündungen der Wirbelgelenke, der Gelenke zwischen Wirbeln und Rippen sowie zwischen Kreuz- und Darmbein können zur Verknöcherung der Gelenkumgebung und zur knöchernen Überbrückung der Gelenke führen. Die Folge kann eine teilweise, im Endstadium auch vollständige Versteifung sein, oft in mehr oder weniger nach vorn gebeugter Haltung (Kyphose). Hinzukommen kann eine Brustkorbstarre, die das Atemvolumen einschränkt.
Die Krankheit beginnt meistens zwischen dem 15. und 30. Lebensjahr. Sie verläuft in Schüben und individuell unterschiedlich. Phasen hoher Krankheitsaktivität mit erheblichen Schmerzen, Abgeschlagenheit und manchmal auch Fieber wechseln mit solchen relativen Wohlbefindens. Gelenke außerhalb der Körperachse, Sehnenansätze (z.B. der Achillessehne), Augen (Regenbogenhautentzündung) und innere Organe können mitbetroffen sein.
  
  
  




		



		

		

			



        
  
      Bei der Dermatomyositis handelt es sich um eine entzündliche, rheumatische Erkrankungen, die zu den sog. Kollagenosen (diffuse Bindegewebserkrankungen) gezählt wird. Dabei kann es zu einer Entzündung der Haut „dermato“ und der quergestreiften Muskulatur „myositis“ kommen.
  
  
  






        
  
          Mehr Infos
      




		



		

		

			



        
  
      Bei der systemischen Sklerodermie handelt es sich um eine entzündliche, rheumatische Systemerkrankung. Diese zu den sog. Kollagenosen (diffuse Bindegewebserkrankungen) gehörende Multiorganerkrankung geht mit einer Sklerosierung von Haut und Unterhaut sowie Beteiligung zahlreicher innerer Organe (z.B. Lunge, Magen-Darm, Niere, Herz) und der Gefäße in unterschiedlicher Ausprägung einher.
  
  
  






        
  
          Mehr Infos
      




		



		

		

			



        
  
      Der systemische Lupus erythematodes (SLE) ist die häufigste Autoimmunerkrankung aus dem Formenkreis der Kollagenosen und ist durch akute und chronische Entzündungsreaktionen in zahlreichen Organen und Geweben des Körpers charakterisiert. Autoimmunerkrankungen zeichnen sich dadurch aus, dass körpereigenes Gewebe vom eigenen Immunsystem angegriffen wird. Das Immunsystem bekämpft gewöhnlich bakterielle und virale Infektionen mit Antikörpern, die sich an die Krankheitserreger binden. Im Blut von Patienten mit SLE finden sich jedoch Antikörper, die auf körpereigenes Gewebe abzielen statt infektiöse Erreger anzugreifen. Weil diese so genannten Auto-Antikörper und hinzukommende Entzündungszellen jedes Gewebe im Körper angreifen können, kann der SLE potentiell jedes Organ befallen, darunter Haut, Herz, Lunge, Nieren, Gelenke und das Nervensystem. Der systemische Lupus erythematodes ist von anderen Lupusformen zu unterscheiden, die allein die Haut betreffen (z.B. chronisch diskoider und subakut kutaner Lupus erythematodes, Lupus erythematodes tumidus, Chilblain-Lupus oder Lupus erythematodes profundus). Ein Übergang bestimmter kutaner Formen zum systemischen Lupus erythematodes ist jedoch möglich. Vom SLE sind Frauen etwa zehnmal so oft wie Männer betroffen. Die Erkrankung kann in jedem Lebensalter auftreten, ist allerdings zwischen dem 20. und 45. Lebensjahr am häufigsten.
  
  
  






        
  
          Mehr Infos
      




		



		


	




  
   
  




	

  


            So erreichen Sie uns

      
      
    	
    	
    		
    		Klinik Blankenstein

	
	        	
	        
	            Im Vogelsang 5-11

	                45527 Hattingen

	            
	                Google
	                    Maps
	            

	            	                
	                    Zur Standortseite
	                

	            	            
	                Telefon 02324/396-0

	                	                    Telefax 02324/396-72170	                    
	                info@klinikum-bochum.de	            
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            Station

      
  
      Telefon 02324/396-72400
Telefax 02324/396-72406
  
  
  






            Stationäre Aufnahme

      
  
      Zentrales Patientenmanagement

Telefon 02324/396-72401
Telefon 02324/396-72479
  
  
  






            Hochschulambulanz

      
  
      Telefon 02324/396-72400
Telefon 0234/509-3420
  
  
  




  
   
  




	

  


  
    Behandlungsspektrum
  


  
    



        
  
      Unsere Abteilung bietet Ihnen ein umfangreiches Behandlungsspektrum bei rheumatischen Erkrankungen und Autoimmunerkrankungen. Schwerpunkte sind:

	Systemtherapien mit immunsuppressiv wirksamen Substanzen und Biologika
	Infusionstherapie mit schmerzlindernden (analgetischen)und entzündungshemmenden Substanzen
	Gelenk-Injektionen u. -Infiltrationen der Sehnenansätze
	Krankengymnastische Einzel- und Gruppentherapie
	Ergotherapie

  
  
  




    

  






  
    Therapie-Bausteine
  


  
    



        
  
      Physiotherapie

Grundgedanke der Physiotherapie / Physikalischen Therapie bei rheumatischen Erkrankungen ist, durch den Einsatz natürlicher Mittel Schmerzen und Funktionsdefizite zu beseitigen und Bewegungsabläufe zu optimieren. Hier bieten wir Ihnen an:

	Krankengymnastik
	Weichteiltechniken (Massage, Faszientechniken etc.)
	Thermotherapie
	Elektrotherapie
	Balneotherapie
	Manuelle Therapie
	Cranio-sakrale und cranio-mandibuläre Therapie
	Apparative Maßnahmen
	Bewegungstherapie in der Gruppe
	Manuelle Lymphdrainage
	Kinesiotherapie


 

Ergotherapie

Rheumatische Erkrankungen, besonders chronisch entzündliche Erkrankungen führen zu zahlreichen Veränderungen am Bewegungsapparat. In unserer ergotherapeutischen Abteilung verfolgen wir das Ziel eine größtmögliche Selbstständigkeit, gesellschaftlicher Teilhabe sowie die Verbesserung der Lebensqualität zu erhalten. Zu unseren Behandlungsmethoden zählen:

	Gelenkschutzunterweisung und -training
	Verordnung von Orthesen und Schienen
	Hilfsmittelberatung und -training
	motorisch-funktionelle Verfahren
	Werktherapie
	Thermotherapie
	Kyrotherapie (Kaltluftgerät)

  
  
  




    

  






  
    Pflege
  


  
    



        
  
      Eine besondere Rolle in der Rheumatologie kommt der ebenso fachlich qualifizierten Pflege zu: Sie unterstützt und fördert die Patienten, so dass deren Selbstständigkeit im täglichen Leben bzw. im häuslichen Umfeld so weit wie möglich erhalten bleibt. Dabei werden auch die psychosozialen Aspekte der Erkrankung berücksichtigt.

Besondere Sorgfalt gilt der Verabreichung von Medikamenten in jeglicher Form. Die Pflegekräfte sind jederzeit ansprechbar und bemüht, den Patienten den Aufenthalt im Krankenhaus so angenehm wie möglich zu machen.
  
  
  




    

  




  
   
  




	

  
    
        Informationsmaterial
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