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      Bei einer lebensbedrohlichen Situation wählen Sie bitte sofort 112 (Notruf Rettungsdienst)
  
  
  






        
  
      Notaufnahme St. Josef-Hospital

Gudrunstraße 56
 44791 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Kinderklinik Notaufnahme

Alexandrinenstraße 5
 44791 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Notaufnahme St. Elisabeth-Hospital

Bleichstraße 15
 44787 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Notaufnahme Martin-Luther-Krankenhaus

Voedestraße 79
44866 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
       
  
  
  






        
  
       
  
  
  






        
  
      Hausärztliche Notdienstpraxis

Gudrunstraße 56 (im JosefCarrée)
 44791 Bochum

Telefon 116117

Öffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 18.00 - 22.00 Uhr
 Mi., Fr.: 13.00 - 22.00 Uhr
 Sa., So., Feiertag: 8.00 - 22.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit

Mo., Di., Do.: 18.00 bis 8.00 Uhr des Folgetags
 Mi., Fr.: 13.00 bis 8.00 Uhr des Folgetags
Sa., So., Feiertag: rund um die Uhr bis Montag 8.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Kinder- und Jugendärztlicher Notfalldienst

Alexandrinenstraße 5
 44791 Bochum

Telefon 116117

Öffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 19.00 - 21.00 Uhr
 Mi., Fr.: 16.00 - 21.00 Uhr
 Sa, So, Feiertag: 9.00 - 21.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Giftnotruf

Telefon 0228/19240
Telefon 030/19240

Telefonische Erreichbarkeit

0.00 - 24.00 Uhr
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				Orthopädie und Unfallchirurgie


    
	





	
		Unser universitärer Fachbereich Orthopädie und Unfallchirurgie hat eine große Tradition. Von Erkrankungen der Wirbelsäule, wie Bandscheibenvorfall, Skoliose, Kyphose und Gleitwirbel über Hüft- und Kniegelenkersatz bis hin zur Behandlung von Frakturen und degenerativen Erkrankungen wie Osteoporose und Arthrose bieten wir Ihnen Diagnostik und Therapie auf höchstem Niveau.

					
				
					[image: ]
				
			

				







	

  


        
  
  

    
    

[image: Siegel: Wirbelsäulen Spezialzentrum DGW - 2020-2024]


    
    
  




  
   
  



  



  


              

                      
              
                



  
  Navigation überspringen

  
	Fachbereich
	Team
	Hauptseite



	Abteilungen
	Wirbelsäulenorthopädie
	Unfallchirurgie, Sportorthopädie und Schulterchirurgie
	Endoprothetik und Rheumaorthopädie (MLK)
	Revisionsendoprothetik, Tumororthopädie und Unfallchirurgie (MLK)
	Orthopädische Schmerztherapie
	Kinder- und Jugendorthopädie



	Krankheitsbilder
	Für Patienten
	Ambulante Patienten
	Stationäre Patienten
	Veranstaltungen



	Forschung & Lehre
	RUB



  







        
  
  	Katholisches Klinikum Bochum
	Fachbereiche
	Orthopädie und Unfallchirurgie
	Fachbereich








	

  

            
                            
                    [image: ]
                
                                        Medizinische Leitung

                                        zur Teamseite

                        
                
                    Univ.-Prof. Dr. Tobias L. Schulte                

                Klinikdirektor

                Orthopädie und Unfallchirurgie

                
                                            0234/509-2511
                                                                orthopaedie@klinikum-bochum.de
                                                                prof_dr_schulte
                                                        


            

            

                                                

    



        
  
    
                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    Dr. Tobias Lange

                    Stellv. Direktor

                    
                                                    
                                0234/509-2511
                            
                                                                            
                                orthopaedie@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    Prof. Dr. Roland Willburger

                    Chefarzt Endoprothetik und Rheumaorthopädie

                    
                                                    
                                02327/65-1703
                            
                                                                            
                                heike.rudnik@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                     Hendrik Bulok

                    Chefarzt Revisionsendoprothetik und Tumororthopädie, Unfallchirurgie

                    
                                                    
                                02327/65-1709
                            
                                                                            
                                claudia.lubowitzki@klinikum-bochum.de
                            
                                                                            
                                https://www.instagram.com/chefarzt_bulok/
                            
                                                                            Vita
                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    Dr. Heinrich Kleinert

                    Leitender Arzt Unfallchirurgie

                    
                                                    
                                0234/509-2540
                            
                                                                            
                                s.unfall@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    Dr. Daniel Spodeck

                    Leitender Oberarzt

                    
                                                    
                                0234/509-2520
                            
                                                                            
                                orthopaedie@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    Dr. Joachim Druegh

                    Oberarzt

                    
                                                                            
                                j.druegh@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                     Tobias Fritz

                    Oberarzt

                    
                                                                            
                                tobias.fritz@mlk-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    Dr. Jan Krapp

                    Oberarzt

                    
                                                                            
                                j.krapp@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    Dr. Marc Schmücker

                    Oberarzt

                    
                                                                            
                                m.schmuecker@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    Dr. Sylvia Schreyer

                    Oberärztin

                    
                                                                            
                                sylvia.schreyer@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    Dr. Philip Würzinger

                    Oberarzt

                    
                                                                            
                                phillip.wuerzinger@mlk-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                     Mahmoud Ahmed

                    Oberarzt

                    
                                                                            
                                mahmoud.ahmed@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                     Ralf Maharam

                    Oberarzt

                    
                                                    
                                02327/65-1703
                            
                                                                            
                                ralf.maharam@mlk-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    Dr. Oliver Timm

                    Oberarzt

                    
                                                                            
                                oliver.timm@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    PD Dr. Alexander von Glinski

                    Oberarzt

                    
                                                                            
                                alexander.vonglinski@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                     Karsten Wilzek

                    Oberarzt

                    
                                                    
                                02327/65-1703
                            
                                                                            
                                karsten.wilzek@mlk-bochum.de
                            
                                                                                            

                

            

            





  
   
  




	

  





        Abteilungen



    	Wirbelsäulenorthopädie
	Revisionsendoprothetik, Tumororthopädie und Unfallchirurgie (MLK)
	Unfallchirurgie, Sportorthopädie und Schulterchirurgie
	Endoprothetik und Rheumaorthopädie
	Orthopädische Schmerztherapie
	Kinder- und Jugendorthopädie






			

			



            Mit ruhiger Hand für einen starken Rücken

      
  
      Die Abteilung für Orthopädie und Wirbelsäulenorthopädie befindet sich im St. Josef-Hospital Bochum. Unser Leistungsangebot umfasst das gesamte Gebiet der modernen allgemeinen Orthopädie und speziellen Wirbelsäulenchirurgie. Als traditionsreiches Wirbelsäulenzentrum im Ruhrgebiet decken wir das gesamte Behandlungsspektrum der gesamten konservativen und operativen Wirbelsäulenchirurgie auf höchstem Niveau ab. Der Direktor der Orthopädie, Professor Dr. Tobias Schulte, der seit vielen Jahren auf diesem Gebiet spezialisiert ist, verfügt über eine herausragende, international anerkannte Expertise. Er ist als Mitglied nationaler und internationaler Fachgesellschaften, gefragter Reviewer zahlreicher medizinischer Fachzeitschriften und Mitautor wirbelsäulenspezifischer Nationaler Versorgungsleitlinien der AWMF. Neben der konservativen Therapie z.B. im Rahmen der Multimodalen Schmerztherapie kommen operativ, sowohl offene chirurgische als auch minimalinvasive OP-Verfahren zum Einsatz. In modernsten Operationssälen verfügen wir über neueste Röntgen-3D-Navigationssysteme sowie ein OP-Mikroskop. Darüber hinaus haben wir die Infrastruktur eines intraoperativen Neuromonitoring zur Überwachung der Nervenfunktionen und Reduktion des Risikos von neurologischen Beeinträchtigungen während der Operationen.
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          Zur Abteilung
      




		



		

		

			



        
  
      In Deutschland werden pro Jahr ca. 250.000 Prothesen an Hüft- und Kniegelenke implantiert. Die Anzahl der Implantationen nimmt jedes Jahr stetig zu. Trotz der Weiterentwicklung der Implantate und Operationen, ist bei ca. 10% der Patienten eine Folgeoperation erforderlich. Die Gründe dafür sind sehr vielschichtig. Eine Lockerung oder ein Verschleiß des Implantates sind häufige Gründe für Beschwerden mit einem Implantat. Die Implantation einer Prothese sollte demnach durch Ärzte mit großer Erfahrung auf dem Gebiet der Endoprothetik durchgeführt werden. Falls Beschwerden mit Implantaten auftreten, erfordert es große Erfahrungen und Kenntnisse, die Probleme zu Erkennen und zu Analysieren um eine optimale Therapie gemeinsam mit dem Patienten zu planen und durch zu führen. Auch bei scheinbar aussichtslosen Problemen mit Prothesen, gibt es noch zahlreiche Möglichkeiten um die Beschwerden zu lindern, die Beweglichkeit zu steigern und die Lebensqualität zu verbessern. Durch Nutzung moderner Implantate und sogar Tumorimplantate (Teilersatz von Knochendefekten bis hin zum Ersatz eines kompletten Oberschenkelknochens), ergeben sich neue Möglichkeiten Patienten in schwierigen oder sogar hoffnungslosen Situationen zu helfen.

Die Aussage „da kann man nichts mehr machen“ verliert zunehmend ihren Stellenwert.

Durch die jahrelange Erfahrung in der Revisionsendoprothetik und der Tumororthopädie, können auch Fehler bereits bei der Erstimplantation von Implantaten vermieden werden.  Moderne Operationstechniken in z.B. Minimalinvasiver Technik tragen zu einer raschen Genesung und weniger Beschwerden nach der Implantation bei.
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            Orthopädie und Unfallchirurgie im Martin-Luther-Krankenhaus

            
                                    
                        02327/65-1709
                    
                                                    
                        claudia.lubowitzki@klinikum-bochum.de
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          Zur Abteilung
      




		



		

		

			



        
  
      In der Unfallchirurgie werden sämtliche Verletzungen behandelt. Alle aktuellen Verfahren in der Behandlung des Stütz- und Bewegungsapparates kommen zur Anwendung. Die enge Zusammenarbeit mit unserer Allgemeinchirurgie und Gefäßchirurgie gewährleistet eine komplette Versorgung auch für komplizierte Fälle. Die Abteilung ist als lokales Trauma-Zentrum in das Trauma-Netzwerk-Ruhr eingebunden. Wir sind zur Behandlung von Arbeits- und Wegeunfällen der Berufsgenossenschaften im Verletzungsartenverfahren zugelassen. 
Ein besonderer Schwerpunkt liegt in der Alterstraumatologie. Wir versorgen Verletzungen von Patienten in höherem Lebensalter in großer Fallzahl. Die komplette Behandlung ist durch die enge Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Altersmedizin und geriatrische Rehabilitation im  Marien-Hospital Wattenscheid gewährleistet. Spezielle Schwerpunkte sind weiterhin die Sportorthopädie, hier insbesondere die arthroskopische Kniechirurgie mit Kreuzbandersatz, Knorpeltransplantation, Meniskusnaht und Meniskusersatz und Achskorrekturen. Unfallfolgen und Sportschäden des Sprunggelenkes werden ebenfalls bevorzugt mittels arthroskopischer Operationen behandelt.

In der Schulterchirurgie führen wir das gesamte Behandlungsspektrum durch. Es werden sowohl die arthroskopischen Operationen für die Schulterstabilisierung  (z. B. Bankart-Läsion), die Rotatorenmanschettenrisse, Dekompressionen, Behandlung der Kalkschulter und Behandlungen akuter oder chronischer Schultereckgelenkverletzungen/-schäden durchgeführt. Weiterhin werden sämtliche Verfahren für den Schultergelenkersatz (Schulterendoprothetik) durchgeführt. 
In der Ellenbogenchirurgie kommen ebenfalls alle arthroskopischen und offenen Verfahren zum Einsatz. Behandelt werden sowohl Verletzungen als auch degenerative Erkrankungen des Ellenbogengelenkes. Es werden Bandplastiken und Ellenbogengelenksendoprothesen eingesetzt.
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            Leitender Arzt Unfallchirurgie

            Orthopädie und Unfallchirurgie
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          Zur Abteilung
      




		



		

		

			



        
  
      Die Abteilung für Endoprothetik und Rheumaorthpädie behandelt alle orthpoädischen und rheumaorthopädischen Erkrankungen im Bereich des Bewegungsapparates mit Ausnahme der Wirbelsäule. Schwerpunkte der Abteilung sind die Endoprothetik am Knie- und Hüftgelenk, arthroskopische Eingriffe am Kniegelenk, Schultergelenk, Ellenbogengelenk und oberen Sprunggelenk, fußchirurgische Eingriffe und handchirurgische Eingriffe. Des Weiteren besteht bei entzündlichen Erkrankungen die Möglichkeit der Durchführung von Radiosynoviorthesen, ggf. in Kombination mit einer operativen Entfernung der Gelenkinnenhaut (Synovektomie). Die Abteilung verfügt über 30 Betten. Die Nachbehandlung der Patienten ist durch eine speziell geschulte Physiotherapie und Ergotherapie sehr gut gewährleistet.
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            Wenn der Rücken schmerzt

      
  
      In der orthopädischen Schmerztherapie geht es neben der Behandlung von akuten Schmerzen insbesondere um die konservative Behandlung chronischer Rückenschmerzen. Als „Bochumer Wirbelsäulenkonzept“ haben wir hierzu eine Multimodale Schmerztherapie entwickelt, die ein interdisziplinäres Behandlungskonzept darstellt. Unter Berücksichtigung einer definierten Behandlungsstrategie werden Patienten mit chronischen Rückenschmerzen behandelt. Es kommen hier gezielte röntgenkontrollierte Injektionen, physikalische und balneo-physikalische sowie physiotherapeutische Behandlungsmaßnahmen zum Einsatz. Neben Ärzten und Physiotherapeuten zählen Schmerztherapeuten genauso wie Psychotherapeuten zum Therapeuten-Team.
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            Die Entwicklung des Wachsenden bestmöglich gestalten

      
  
      Kinder- und Jugendorthopädie bedeutet, die Entwicklung des Wachsenden bestmöglich zu begleiten. Eine langfristige Beziehung zu unseren Patienten ist uns wichtig. Nur so lassen sich individuelle Verläufe gemeinsam durchleben und falls erforderlich entsprechende Therapien planen und einleiten. Unsere Fürsorge beginnt kurz vor oder nach der Geburt und endet nicht explizit mit Erreichen des 18. Lebensjahres. Da in jedem Kinderorthopäden auch ein Orthopäde steckt, besteht die Möglichkeit einer langfristigen Betreuung. Wachstumsstörungen und angeborene Fehlbildungen lassen sich meist schonender behandeln, wenn sie frühzeitig erkannt werden. Hierzu sind ein fachmännischer Blick und eine ausführliche klinische Untersuchung unabdingbar. Unsere jahrelange Erfahrung macht dies individuell möglich. Neben den überwiegend konservativen Behandlungsoptionen kann es jedoch in ca. 30% der Fälle notwendig werden, eine Fehlstellung operativ zu behandeln. Hierzu haben wir ein erfahrenes Team aus Anästhesisten, OP und Stationspflege zur Seite, um den Aufenthalt so unkompliziert wie möglich zu gestalten. Patienten bis zur Pubertät werden stationär in der Kinderklinik betreut, anschließend erfolgt die Versorgung auf der orthopädischen Normalstation.
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        IM FOKUS
        Rückenstudie zum Mitmachen                    Mehr dazu
                
            Ein neues Projekt für alle, die sich für den Rücken interessieren oder selbst "Rücken" haben, hat unsere orthopädische Universitätsklinik gestartet: www.mein-ruecken-und-ich.de ist ein 100% Non-Profit-Projekt von Wissenschaftlern und Wirbelsäulen- und Rückenspezialisten, das unabhängig von Industrieeinflüssen arbeitet. Als registrierter Teilnehmer kann man an wissenschaftlichen Online-Studien teilnehmen und so Teil der aktiven Forschung werden - ohne Risiken und Nebenwirkungen!
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        Doc Esser - Der Gesundheitscheck
                            ZUM VIDEO
                
            Nicht hängen lassen – Auf zur gesunden Haltung!
Sendung vom 23.2.2022
Als Experte mit dabei: Prof. Dr. Tobias Schulte
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        Neue Leitlinie
                            ZUM VIDEO
                
            Prof. Dr. Schulte im Interview mit DocCheck zur neuen S2k Leitlinie zur Adoleszenten Idiopathischen Skoliose.
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            So erreichen Sie uns

            
    
         
        
        
             
                
              

                St. Josef-Hospital

				Klinikum der Ruhr-Universität Bochum

                
					
						Gudrunstraße 56

						44791 Bochum					

					
						Telefon 0234/509-0

						Telefax 0234/509-3995
						info@klinikum-bochum.de					

										
						Zur Standortseite
					

									

                            

        
             
                
              

                Klinik Blankenstein

				
                
					
						Im Vogelsang 5-11

						45527 Hattingen					

					
						Telefon 02324/396-0

						Telefax 02324/396-72170
						info@klinikum-bochum.de					

										
						Zur Standortseite
					

									

                            

        
             
                
              

                Martin-Luther-Krankenhaus

				
                
					
						Voedestraße 79

						44866 Bochum					

					
						Telefon 02327 / 65-0

												info@klinikum-bochum.de					

										
						Zur Standortseite
					

									

                            

        
           
        
    

  
   
  




	

  


      	    Aktuelles

  	    


					
						
	                		Orthopädie und Unfallchirurgie						
					


    
	
		Sport und Wirbelsäule: KKB lädt zur Online-Rückenvisite

		26.09.2023

	


	
					Bob-Weltmeister Friedrich informiert aus Sicht eines Spitzensportlers

				
			
			Viele leiden unter Rückenschmerzen, nur wenige bleiben davon verschont. Sport und Bewegung unterstützen die Gesundheit der Wirbelsäule, doch dabei kommen schnell einige Fragen auf: Worauf muss ich beim Sport besonders achten? Gibt es besondere Sportarten, die den Rücken eher belasten als andere? Was muss ich beachten, um meinen Rücken zu trainieren, ohne ihn zu überfordern? Was kann ich tun, wenn ich bereits Rückenschmerzen habe?

Die „Bochumer Rückenvisite“ des St. Josef-Hospitals geht auf zentrale Aspekte ein: Was empfiehlt die Orthopädie aus klinischer und wissenschaftlicher Sicht? Was empfehlen die Physiotherapeuten? Und schließlich: Was können „normale“ Menschen vom Hochleistungssport lernen? Als Special Guest nimmt Bob-Rekord-Weltmeister und Doppel-Olympiasieger Francesco Friedrich teil. Bobfahren ist extrem belastend für den Rücken. Wie bereiten sich Top-Profis sich vor, um möglichst wenig Rückenprobleme zu bekommen? Und was machen sie, wenn es dann doch mal schmerzt?

Kompetente Antworten gibt die Rückenvisite als Online-Veranstaltung am kommenden

Freitag, 29. September, zwischen 16.30 und 18 Uhr. 

Angesprochen sind alle, die sich für die Wirbelsäule und den Rücken interessieren, d.h. Gesunde und Patienten, Sportler aller Altersstufen und Leistungsklassen, aber auch Menschen, die sportlich bisher kaum oder noch nicht aktiv waren. „Sich regelmäßig und richtig zu bewegen, ist für eine gesunde Wirbelsäule das A und O. Damit muss man früh beginnen, nicht erst, wenn man schon Beschwerden oder sogar Schmerzen hat“, versichert Rückenspezialist Prof. Tobias Schulte, Direktor der Universitätsklinik für Orthopädie und Unfallchirurgie im Katholischen Klinikum Bochum (KKB). Als hochkarätige Referenten gewonnen hat er neben Francesco Friedrich den Oberarzt-Kollegen PD Dr. Alexander von Glinski sowie den Physiotherapeuten und stellvertretenden RuhrsportReha-Chef Axel Kautz.

Die Teilnahme an der Rückenvisite ist kostenfrei. Gebeten wird lediglich um eine Anmeldung unter www.rueckenvisite.ruhr.
		

	

	
		
	






					
						
	                		Innere Medizin						
					
	
						
	                		Innere Medizin (St. Elisabeth-Hospital & MLK)						
					
	
						
	                		Orthopädie und Unfallchirurgie						
					
	
						
	                		Orthopädie und Unfallchirurgie im Martin-Luther-Krankenhaus						
					


    
	
		VfL-Jugend geht zur ärztlichen Vorsorge ins KKB

		07.08.2023

	


	
					Spieler werden vor jeder Saison im St. Elisabeth-Hospital untersucht

				
			
			„Ich bin seit Kindesbeinen Fan des VfL, seit 20 Jahren Mitglied und habe eine Dauerkarte in der Ostkurve. Diesen Job mache ich wirklich aus Leidenschaft.“ Dieser Job, das ist für Robert Westernströer, Funktionsoberarzt der Inneren Medizin im St. Elisabeth-Hospital (Katholisches Klinikum Bochum), die internistische Vorsorgebetreuung aller Jugendmannschaften des VfL, von der U12 bis zur U19. Dazu besteht eine enge Kooperation mit dem Talentwerk des Vereins.

Klubs, die auf dieser Leistungsebene Fußball spielen, müssen auch im Jugendbereich strenge Auflagen der Deutschen Fußball-Liga (DFL) erfüllen. Dazu gehört die regelmäßige ärztliche Vorsorgeuntersuchung. Dabei ist die Überwachung des Herzens für Robert Westernströer das Wichtigste. Aufschluss über die Gesundheit ergibt eine gründliche körperliche Untersuchung sowie ein Ruhe-EKG. Werden dann weitere Tests für notwendig erachtet, was nicht ganz selten vorkommt, folgen zusätzliche Untersuchungen wie Langzeit-EKG, Herzultraschall oder Belastungs-EKG.

Auch wenn kein Problem entdeckt wird, hat die Untersuchung für die Jugendlichen einen wertvollen pädagogischen Nutzen. Sensibel zu bleiben, auf seine Gesundheit zu achten und keinen falschen Ehrgeiz an den Tag zu legen, ist nicht nur für den Moment wichtig, sondern prägt mental auch für die Zukunft. Für Prof. Christoph Hanefeld, Medizinischer Geschäftsführer des Katholischen Klinikums, liegt die ärztliche Vorsorge der VfL-Jugend nahe: „Zwischen unserem Hauptstandort, dem St. Josef-Hospital, und dem Stadion trennt uns gerade mal eine Straße. Für uns ist es Ehrensache, diese wichtige Aufgabe zu übernehmen.“

Bei der internistischen Vorsorge bleibt es nicht. Auch orthopädisch werden die Jugendspieler regelmäßig überwacht. Diese Aufgabe übernimmt Dr. Jan Krapp vom ebenfalls zum KKB gehörenden Martin-Luther-Krankenhaus in Wattenscheid. Die Untersuchungen finden jedoch nicht in Wattenscheid, sondern ebenfalls im Elisabeth-Hospital statt. Insgesamt sieben Mannschaften mit knapp 150 Spielern werden im Katholischen Klinikum untersucht. Die Untersuchung der Spieler von der U16 bis zur U19 findet im Sommer vor dem Saisonstart statt. Die Spieler der U12 bis zur U15 werden im Laufe der Hinrunde untersucht. Geprüft wird u.a. die Beweglichkeit der Wirbelsäule, die Stellung des Beckens sowie die Funktionsfähigkeit aller Gelenke.

Luca Schlüter, Koordinator Gesundheit und Physiotherapie im Talentwerk, empfindet die Kooperation als sehr wichtig. „Für uns im Talentwerk ist die Kooperation mit dem Elisabeth-Krankenhaus eine großartige Sache. Die Wege sind kurz und die Kommunikation mit allen Beteiligten ist optimal. Man merkt in dem verlässlichen Umgang, welche Verbundenheit es zum VfL Bochum 1848 gibt. Durch die regelmäßigen Untersuchungen können wir uns immer darauf verlassen, dass die Spieler auf dem Weg in den Profisport gesundheitlich optimal überwacht und versorgt sind.“
		

	

	
		
	






					
						
	                		Altersmedizin und geriatrische Rehabilitation						
					
	
						
	                		Orthopädie und Unfallchirurgie						
					
	
						
	                		Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik						
					


    
	
		Martin-Luther-Krankenhaus und Marien-Hospital arbeiten in Wattenscheid Hand in Hand

		16.01.2023

	


	
				
			
			Unter dem Dach des Katholischen Klinikums Bochum (KKB) wachsen die beiden Wattenscheider Krankenhäuser zunehmend zusammen. Die Kooperation zielt vor allem auf die Versorgung älterer Patienten. Auf sie konzentriert sich die Geriatrie im Marien-Hospital schon seit langem und arbeitet jetzt Hand in Hand mit dem Martin-Luther-Krankenhaus (MLK). „Der Anteil älterer Menschen an der Gesamtbevölkerung steigt kontinuierlich. Auch deshalb ist dieser Teil der medizinischen Versorgung außerordentlich wichtig und in der Versorgung hochanspruchsvoll“, betont Prof. Christoph Hanefeld, Sprecher der Geschäftsführung des KKB. „Durch die Verzahnung zwischen Marien-Hospital und Martin-Luther-Krankenhaus werden wir auf diesem Gebiet noch effizienter.“

Über die Geriatrie hinaus bleibt die wohnortnahe Versorgung in Wattenscheid über alle Altersgruppen hinweg bestehen und wird weiter ausgebaut. So hat das KKB in kurzer Zeit gleich drei ambulante Praxen eröffnet: Für die Gastroenterologie und die Diabetologie direkt am MLK und für die Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde in der Wattenscheider Innenstadt.

Gegründet und inzwischen auch zertifiziert ist das Zentrum für Alterstraumatologie. Dort arbeiten Geriatrie, Orthopädie und Unfallchirurgie eng zusammen. Wenn ältere Patienten stürzen und sich einen Bruch zuziehen, müssen sie oft anders behandelt werden als jüngere, weil in höherem Alter meist noch andere Krankheiten hinzukommen. Ähnliches gilt, wenn ein Knie- oder Hüftgelenk ersetzt werden muss. Im Zentrum für Alterstraumatologie stimmen sich Geriater des Marien-Hospitals eng mit der Orthopädie und Endoprothetik im MLK sowie mit den Unfallchirurgen ab. Mitte Januar wird im MLK eine eigene geriatrische Station eröffnet, sodass ältere Patienten standortübergreifend und interdisziplinär versorgt werden. „Auf dieser Station verbinden sich ideal die Stärken der Geriatrie, Chirurgie und Inneren Medizin. So können die Weichen gemeinschaftlich auf Genesung und Selbstständigkeit gestellt werden“, betonen die geriatrischen Chefärzte im Marien-Hospital, Dr. Thomas Wesemann und Dr. Sascha Unverricht.

Auch mit der Inneren Medizin im Martin-Luther-Krankenhaus kooperiert die Geriatrie des Marien-Hospitals, zum Beispiel durch die Nutzung der Endoskopie und in der Weiterbildung von Assistenzärzten. Darüber hinaus wird die im Marien-Hospital ansässige Physio- und Ergotherapie ihre Leistungen künftig auch im MLK anbieten und mit eigenen Mitarbeitern vor Ort vertreten sein.

Viel Bewegung verzeichnet ebenfalls die Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik im Martin-Luther-Krankenhaus. Nach der Schließung der Gerontopsychiatrie der Augusta Kliniken am Standort Bochum-Linden hat sie den Versorgungsauftrag übernommen. Dafür wird zusätzlich zu den sieben bereits vorhandenen Stationen eine neue psychiatrische Station eröffnet.

Die Räumlichkeiten wurden dafür umfangreich renoviert und modernisiert. Entstanden ist eine offen geführte, komfortable Station mit überwiegend Ein- und Zweibettzimmern. „Wir bieten dort in qualifizierter Personalbesetzung eine professionelle klinische Behandlung für ältere Patientinnen und Patienten mit depressiven Störungen, Angsterkrankungen, Persönlichkeitsstörungen und kognitiven Beeinträchtigungen“, betont der Chefarzt der Psychiatrie im Martin-Luther-Krankenhaus, Dr. Jürgen Höffler.

Geplant ist darüber hinaus die Übernahme der Psychiatrischen Institutsambulanz in Linden. Die Gespräche dazu laufen. Diese Ambulanz soll, wie in der Vergangenheit auch, eine mit den niedergelassenen Ärzten und Psychotherapeuten abgestimmte Versorgung anbieten und mit der bereits bestehenden Institutsambulanz am Martin-Luther-Krankenhaus zusammenarbeiten. Damit nehmen wir unsere Verantwortung gerade für junge Erwachsene, Familien und Menschen mit Migrationshintergrund wahr.
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  Stellenangebote




        
  
    5 Stellenangebote gefunden



    
    Stellvertretende Stationsleitung (m/w/d) Unfallchirurgie

        

	        	Bereich:
	Orthopädie und Unfallchirurgie



    	
	        	Beginn:
	zum frühestmöglichen Eintrittstermin



        
        		Umfang:
	in Voll- oder Teilzeit



    



    
					
							Freu Dich auf

								Aktive Mitgestaltungsmöglichkeiten beim Dienstplan
	Freundliches, motiviertes Team und wertschätzender, kollegialer Umgang in einem karitativen Unternehmen mit gutem Betriebsklima
	Qualifizierte und umfangreiche Einarbeitung sowie regelmäßige Teambesprechungen
	Kreatives Mitgestalten von Pflege und deren Prozessen
	Stellenumfang frei wählbar & aktive Mitgestaltungsmöglichkeiten beim Dienstplan
	Sicherer Arbeitsplatz mit unbefristetem Vertrag
	Zusätzliche, überwiegend arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersversorgung (KZVK) sowie Möglichkeit der Entgeltumwandlung mit Arbeitgeberzuschuss (KZVK sowie KlinikRente)
	Tarifliche Vergütung nach den AVR Caritas, diese beinhaltet attraktive Zuschläge, eine Jahressonderzahlung sowie ein Leistungsentgelt
	Aktive Unterstützung Ihrer persönlichen und fachlichen Fort- und Weiterbildung, im klinikeigenen Bildungsinstitut sowie bei externen Anbietern (u.a. Fachweiterbildungen, Studiengänge)
	Mindestens 30 Tage Urlaub im Jahr
	Attraktive Rabattpartnerprogramme (Corporate Benefits)
	Mobilität: Vergünstigte Parkplätze, Jobticket, Fahrradleasing (BusinessBike)
	Regelmäßige Mitarbeiterevents (u.a. Sommerfest, Firmenlauf, Adventsfeier und -frühstück)
	Vergünstigungen bei Sport- und Fitnessangeboten in der hauseigenen RuhrSportReha sowie dem Oase Health Club Bochum



						

			

    	    
	        
	            Mehr erfahren
	        
	    

        	    
	        
	            Jetzt bewerben
	        
	    

        Dein Ansprechpartner

    Du hast noch weitere Fragen? Dann melde Dich gerne ganz unverbindlich bei uns. Wir freuen uns, Dich kennenzulernen!

    
         Klaudia Wenke

	    	    Bereichsleitung / Pflegedirektion

	            
            +49 (0)234 509-6130        
            





    Assistenzarzt (m/w/d) Orthopädie und Unfallchirurgie

        

	        	Bereich:
	Orthopädie und Unfallchirurgie



    	
	        	Beginn:
	zum frühestmöglichen Eintrittstermin



        
        		Umfang:
	in Vollzeit



    



    
					
							Freuen Sie sich auf

								Strukturierter Rotationsplan durch die verschiedenen facharztrelevanten Teilbereiche
	Optimale Möglichkeiten zur persönlichen Weiterentwicklung
	Individuelles Mentoring und außergewöhnliches Teaching
	Möglichkeit zu wissenschaftlichem Arbeiten
	Erwerb der Zusatzbezeichnungen Spezielle Orthopädische Chirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Spezielle Schmerztherapie, Physikalische Therapie und Orthopädische Rheumatologie
	Aktive Unterstützung Ihrer persönlichen und fachlichen Fort- und Weiterbildung (im klinikeigenen Bildungsinstitut sowie bei externen Anbietern)
	Möglichkeit, die Klinik im Rahmen einer vorherigen Hospitation näher kennenzulernen
	Tarifliche Vergütung nach dem TV Ärzte Universitätskliniken des Marburger Bundes
	Zusätzliche, überwiegend arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersversorgung (KZVK) sowie Möglichkeit der Entgeltumwandlung mit Arbeitgeberzuschuss (KZVK sowie KlinikRente)
	Aktive Gesundheitsförderung, bspw. durch vergünstigte Mitgliedschaft im OASE Health & Sports Club oder in der hauseigenen RuhrSportReha
	Attraktive Rabattpartnerprogramme (Corporate Benefits)
	Mobilität: Vergünstigte Parkplätze, Jobticket, Fahrradleasing (BusinessBike)
	Regelmäßige Mitarbeiterevents (u.a. Sommerfest, Firmenlauf, Adventsfeier und -frühstück)



						

			

    	    
	        
	            Mehr erfahren
	        
	    

        	    
	        
	            Jetzt bewerben
	        
	    

        Ihr Ansprechpartner

    Sie haben noch weitere Fragen? Dann melden Sie sich gerne ganz unverbindlich bei uns. Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

    
         Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Schulte

	    	    Klinikdirektor / Orthopädie und Unfallchirurgie

	            
            +49 (0)234 509-2511        
            





    Facharzt (m/w/d) Orthopädie und Unfallchirurgie

        

	        	Bereich:
	Orthopädie und Unfallchirurgie



    	
	        	Beginn:
	zum frühestmöglichen Eintrittstermin



        
        		Umfang:
	in Vollzeit



    



    
					
							Wir bieten

								Optimale Möglichkeiten zur persönlichen Weiterentwicklung auf dem Gebiet der konservativen und operativen Wirbelsäulentherapie: HWS, BWS, LWS; sämtliche Zugänge und OP-Verfahren inkl. komplexer Revisionen; Deformitäten, Fehlbildungen, degenerative Pathologien, Tumoren, Infektionen, Frakturen; Einarbeitung in modernste Techniken (Navigation, intra-OP-3D-Bildgebung, Neuromonitoring, Mikrochirurgie, Rasterstereographie)
	Individuelles Mentoring und außergewöhnliches Teaching
	Möglichkeit zu wissenschaftlichem Arbeiten
	Erwerb der Zusatzbezeichnungen Spezielle Orthopädische Chirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Spezielle Schmerztherapie, Physikalische Therapie und Orthopädische Rheumatologie
	Aktive Unterstützung Ihrer persönlichen und fachlichen Fort- und Weiterbildung (im klinikeigenen Bildungsinstitut sowie bei externen Anbietern)
	Möglichkeit, die Klinik im Rahmen einer vorherigen Hospitation näher kennenzulernen
	Tarifliche Vergütung nach dem TV Ärzte Universitätskliniken des Marburger Bundes
	Zusätzliche, überwiegend arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersversorgung (KZVK) sowie Möglichkeit der Entgeltumwandlung mit Arbeitgeberzuschuss (KZVK sowie KlinikRente)
	Aktive Gesundheitsförderung, bspw. durch vergünstigte Mitgliedschaft im OASE Health & Sports Club oder in der hauseigenen RuhrSportReha
	Attraktive Rabattpartnerprogramme (Corporate Benefits)
	Mobilität: Vergünstigte Parkplätze, Jobticket, Fahrradleasing (BusinessBike)
	Regelmäßige Mitarbeiterevents (u.a. Sommerfest, Firmenlauf, Adventsfeier und -frühstück)



						

			

    	    
	        
	            Mehr erfahren
	        
	    

        	    
	        
	            Jetzt bewerben
	        
	    

        Ihr Ansprechpartner

    Sie haben noch weitere Fragen? Dann melden Sie sich gerne ganz unverbindlich bei uns. Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

    
         Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Schulte

	    	    Klinikdirektor / Orthopädie und Unfallchirurgie

	            
                    
            





    Psychologischer Psychotherapeut (m/w/d)

        

	        	Bereich:
	Orthopädie und Unfallchirurgie



    	
	        	Beginn:
	zum frühestmöglichen Eintrittstermin



        
        		Umfang:
	in Voll- oder Teilzeit



    



    
					
							Freuen Sie sich auf

								Freundliches, motiviertes Team und wertschätzender, kollegialer Umgang in einem karitativen Unternehmen mit gutem Betriebsklima
	Interessantes, vielseitiges und abwechslungsreiches Aufgabengebiet
	Zusätzliche, überwiegend arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersversorgung (KZVK) sowie Möglichkeit der Entgeltumwandlung mit Arbeitgeberzuschuss (KZVK sowie KlinikRente)
	Attraktive Vergütung nach den AVR Caritas inkl. Weihnachts- und Urlaubsgeld sowie übertarifliche Zulage
	Unbefristete Beschäftigung
	Aktive Unterstützung Ihrer persönlichen und fachlichen Fort- und Weiterbildung (im klinikeigenen Bildungsinstitut sowie bei externen Anbietern)
	Mindestens 30 Tage Urlaub im Jahr
	Attraktive Rabattpartnerprogramme (Corporate Benefits)
	Mobilität: Vergünstigte Parkplätze, Jobticket, Fahrradleasing (BusinessBike)
	Qualifizierte und umfangreiche Einarbeitung
	Regelmäßige Mitarbeiterevents (u.a. Sommerfest, Firmenlauf, Adventsfeier und -frühstück)
	Vergünstigungen bei Sport- und Fitnessangeboten in der hauseigenen RuhrSportReha sowie dem Oase Health Club Bochum



						

			

    	    
	        
	            Mehr erfahren
	        
	    

        	    
	        
	            Jetzt bewerben
	        
	    

        Ihr Ansprechpartner

    Sie haben noch weitere Fragen? Dann melden Sie sich gerne ganz unverbindlich bei uns. Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

    
         Christof Fritz

	    	    Standortleitung Klinik Blankenstein

	            
            +49 (0)2324 396-72885        
            





    Facharzt (m/w/d) Neurochirurgie

        

	        	Bereich:
	Orthopädie und Unfallchirurgie



    	
	        	Beginn:
	zum frühestmöglichen Eintrittstermin



        
        		Umfang:
	in Vollzeit



    



    
					
							Wir bieten

								Optimale Möglichkeiten zur persönlichen Weiterentwicklung auf dem Gebiet der konservativen und operativen Wirbelsäulentherapie: HWS, BWS, LWS; sämtliche Zugänge und OP-Verfahren inkl. komplexer Revisionen; Deformitäten, Fehlbildungen, degenerative Pathologien, Tumoren, Infektionen, Frakturen; Einarbeitung in modernste Techniken (Navigation, intra-OP-3D-Bildgebung, Neuromonitoring, Mikrochirurgie, Rasterstereographie)
	Individuelles Mentoring und außergewöhnliches Teaching
	Möglichkeit zu wissenschaftlichem Arbeiten
	Erwerb der Zusatzbezeichnungen Spezielle Orthopädische Chirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Spezielle Schmerztherapie, Physikalische Therapie und Orthopädische Rheumatologie
	Aktive Unterstützung Ihrer persönlichen und fachlichen Fort- und Weiterbildung (im klinikeigenen Bildungsinstitut sowie bei externen Anbietern)
	Möglichkeit, die Klinik im Rahmen einer vorherigen Hospitation näher kennenzulernen
	Tarifliche Vergütung nach dem TV Ärzte Universitätskliniken des Marburger Bundes
	Zusätzliche, überwiegend arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersversorgung (KZVK) sowie Möglichkeit der Entgeltumwandlung mit Arbeitgeberzuschuss (KZVK sowie KlinikRente)
	Aktive Gesundheitsförderung, bspw. durch vergünstigte Mitgliedschaft im OASE Health & Sports Club oder in der hauseigenen RuhrSportReha
	Attraktive Rabattpartnerprogramme (Corporate Benefits)
	Mobilität: Vergünstigte Parkplätze, Jobticket, Fahrradleasing (BusinessBike)
	Regelmäßige Mitarbeiterevents (u.a. Sommerfest, Firmenlauf, Adventsfeier und -frühstück)



						

			

    	    
	        
	            Mehr erfahren
	        
	    

        	    
	        
	            Jetzt bewerben
	        
	    

        Ihr Ansprechpartner

    Sie haben noch weitere Fragen? Dann melden Sie sich gerne ganz unverbindlich bei uns. Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

    
         Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Schulte

	    	    Klinikdirektor / Orthopädie und Unfallchirurgie
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            Forschung & Lehre
        

        
                    mehr infos
        
                    
                Als Orthopädische Universitätsklinik der Ruhr-Universität Bochum nimmt die Forschung einen wichtigen Platz in unserem Alltag ein. Der Schwerpunkt liegt auf der klinischen Forschung mit dem Ziel der Optimierung von Diagnostik- und Therapieverfahren. Regelmäßig erfolgt eine interdisziplinäre Zusammenarbeit in Kooperationsprojekten. Über solche Kooperationsprojekte erfolgt zudem Grundlagenforschung, z.B. auf dem Gebiet der Biomechanik. 
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