Termine und Anfahrt Team | Kontakt

Katholisches Klinikum Bochum
Priv.-Doz. Dr. med. Johannes W.

Dietrich St. Josef-Hospital
Facharzt fiir Innere Medizin und LUJC{RUB UNIVERSITATSKLINIKUM DER

RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Fiir einen ambulanten Termin in unserer Klinik
bendtigen wir eine Uberweisung Ihres Hausarztes
in die ,Hochschul-ambulanz". Eine stationdre

Behandlung kann nach Einweisung durch lhren
Haus- oder Facharzt erfolgen.

Notfdlle (z.B. akute Blutzuckerentgleisungen oder
schwere Infektionen bei diabetischem FuRsyn-
drom) behandeln wir selbstverstandlich auch
aullerhalb unserer Sprechzeiten in der Zentralen
Notaufnahme des St. Josef-Hospitals (Haus L,
Telefon 0234/509-2850).

Anfahrt zum St. Josef-Hospital Bochum
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Anfahrt zur Klinik Blankenstein (Im Vogelsang 5-
1):
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Endokrinologie,

Diabetologe (DDG)

Leitender Oberarzt des Diabetes-
zentrums

Oberdrztinnen und -drzte

Dr. med. Assjana Abood
Fachdrztin fUr‘I‘nnere Medizin,
Diabetologin (Arztekammer & DDG)

Dr. med. Bojana Bazika-Gerasch
Fachdrztin fUr‘I‘nnere Medizin,
Diabetologin (Arztekammer & DDG)

Dr. med. Daniel Quast
Facharzt f. Innere Medizin,
Diabetologe (DDG)

Diabetesberatung:
Marguerite Schmidt Diabetesberaterin DDG

(Leitung)
Sibylle Funken Diabetesberaterin DDG
Antonia Vering Diabetesberaterin DDG

Christiane Schroter Diabetesberaterin DDG

Diabetes-Ambulanz:

Ravza Kiilce Medizinische Fachangestellte
Esther Kalthoff Medizinische Fachangestellte
Jacqueline Philipp  Medizinische Fachangestellte

Diabetes-Ambulanz in der Klinik Blankenstein
Telefon: 02324 / 396-72681

Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 8:00-12:00 Uhr

Diabetes-Ambulanz im St. Josef-Hospital
Telefon: 0234 / 509-3271

Offnungszeiten:

Montag-Freitag von 8:00-14:30 Uhr
Zuweiser-Hotline: 0234 / 509-3271

diabetologie-jh@klinikum-bochum.de

Diabetesbehandlung nach

Operationen der

Bauchspeicheldriise
Diabeteszentrum Bochum/Hattingen

www.klinkum-bochum.de



Unser Leistungsspektrum

e Stationdre und ambulante Therapie aller Diabe-
testypen

e Diabetes-Therapie nach Operation der Bauch-
speicheldriise

e Diabetes-Therapie bei Bauchspeicheldriisen-
und Lebererkrankungen

e Behandlung Diabetes-bedingter Magen-Darm-
Beschwerden

e Spezialisierte Diabetestherapie bei Insulinresis-
tenz

e Anpassung der Insulintherapie und/oder Neu-
einstellung mit Insulin

e Interdisziplinare Behandlung des Diabetischen
FuRsyndroms

e Zweitmeinungssprechstunde vor drohender Am-
putation bei diabetischem FuRsyndrom
Versorgung chronischer Unterschenkelwunden

e Diabetesberatung in Einzel- und Gruppenschu-
lungen

e Spezielle Schulungsprogramme (z.B. Hypoglyka-
mie- Wahrnehmung)

e Insulinpumpen-Behandlung und -Beratung

e Beratung zur kontinuierlichen Blutzuckermes-
sung (CGM, FGM)

e Unterzuckerungs-Sprechstunde
Sprechstunde fiir jugendliche Typ 1 Diabetiker
am Ubergang zum Erwachsenenalter

e Betreuung von schwangeren Patientinnen mit
Diabetes

e Bedarfsgerechte psychologische Mitbetreuung
unserer Patienten durch die Klinik fiir Psychoso-
matik der LWL-Klinik Bochum

Unser Angebot nach Operationen
der Bauchspeicheldriise

Insulintherapie

Nach einer teilweisen oder vollstandigen Entfer-
nung der Bauchspeicheldriise kommt es nahezu
zwangsldufig zu Einschrankungen der Insulinfrei-
setzung. Dies macht in vielen Fdllen eine Behand-
lung mit Insulin erforderlich.  Mittlerweile stehen
uns verschiedenste Insuline sowie vielfdltige The-
rapieschemata zur Verfiigung, mit denen die Insu-
lin-Behandlung moglichst gut an lhre Bediirfnisse
angepasst werden kann.

Erndhrungsberatung

Gerade nach einer Operation an der Bauchspei-
cheldriise ist eine sichere Kenntnis der Nahrungs-
bestandteile wichtig, um die fehlenden Verdau-
ungsenzyme der Bauchspeicheldriise in angemes-
sener Weise zu ersetzen. Zudem muss die jeweilige
Insulingabe exakt an den Kohlenhydratgehalt der
Mahlzeiten angepasst werden. Unsere Diabetes-
beraterinnen und Didtassistentinnen stehen lhnen
gern bei allen Fragen rund um das Thema Erndh-
rung zur Verfligung.

Diabetes-Technologie

In den vergangenen Jahren wurden erhebliche
Fortschritte in der Blutzucker-Messung (z.B. konti-
nuierliche Messgerdte) sowie der Insulinpumpen-
therapie erzielt. Diese Angebote nutzen wir indivi-
duell, um fiir jeden Patienten die bestmdgliche
Therapie zu finden.

Unterzuckerungs-Sprechstunde

Fiir Unterzuckerungen gibt es viele Ursachen: Uber-
dosierung von Insulin im Rahmen einer Diabetes-
Therapie, aber auch Insulin-produzierende Tumo-
ren der Bauchspeicheldriise, sogenannte Insulino-
me, bei sonst gesunden Patienten. Wir bieten
lhnen eine umfassende Abklarung von wiederkeh-
renden Unterzuckerungen.

Unser Angebot in Bochum

Die Universitatsklinik St.
Josef-Hospital Bochum
verfligt als Krankenhaus
der Maximalversorgung
tiber umfangreiche diag-
nostische und therapeuti-
sche Moglichkeiten. Dieses
breite Behandlungsspekt-
rum wenden wir an, um
die moderne Spitzenmedi-
zin fiir komplex-kranke
Patienten mit Diabetes
interdisziplinar zu nutzen.

Nach operativen Eingriffen an der Bauchspeichel-
driise arbeiten wir im engen Austausch mit den
Kollegen der Chirurgischen Klinik, um unmittel-
bar nach einer Bauchspeicheldriisen-Operation
eine optimale Blutzucker-Kontrolle zu erzielen.

Unser Angebot in Hattingen-
Blankenstein

In der Klinik Blankenstein liegt der Schwerpunkt
auf der Blutzuckereinstellung. Dies beinhaltet ein
breites Schulungs- und
Beratungs-angebot, eben-
so wie spezialisierte Kon-
zepte zur Anpassung der
Insulintherapie (z.B. Ba-
salratentests, Insulinpum-
pentherapie). So kann ge-
rade nach Operationen der
Bauchspeicheldriise  der
Blutzucker-individuell
eingestellt werden.

Zusatzlich finden sich umfangreiche Sport- und
Bewegungsprogramme und erndhrungstherapeu-
tische Schulungen. Die Klinik bietet durch ihre
reizvolle Lage im Griinen und ein breites Angebot
an komplementarmedizinischen Verfahren ideale
Bedingungen fiir die Behandlung von Menschen
mit Diabetes.



