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Von der Wissenschaft in die KitaKüche: 30 Jahre Zusammenarbeit mit den Wirtschaftsküchen eines 

städtischen Kita-Trägers. Kersting M, Kahlhoff H, Belgardt AJ, Lücke T. Ernährungs Umschau 2025; 

72(11): M692–701. DOI: 10.4455/eu.2025.050 

Lebensmittelbasierte Ernährungsempfehlungen für Kinder und Jugendliche und Planetare 

Gesundheit. Update der Optimierten Mischkost. Kersting M, Kalhoff H, Zahn K, Belgardt AJ, 

Sinningen K, Lücke L. Ernährungs Umschau 2025; 72(9): M558–65. DOI: 10.4455/eu.2025.041 

Phenylketonurie: Auf Diät. Hanusch B, Belgardt A, Weinert J, Sinningen K, Lücke T. Deutsche 

Hebammen Zeitschrift, 77 (9), 20–25. (2025) 

Jodmangelrisiko bei Kindern und Jugendlichen. Kalhoff H, Ernährungskommission der Deutschen 

Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin e. V. & Ernährungskommission der Deutschen 

Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin e.V. Monatsschr Kinderheilkd (2025). 

https://doi.org/10.1007/s00112-025-02280-z 

Jod: immer noch ein kritischer Nährstoff bei Kindern und Jugendlichen. Kalhoff H, 

Ernährungskommission der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin e. V. & 

Ernährungskommission der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin e. V. Monatsschr 

Kinderheilkd (2025). https://doi.org/10.1007/s00112-025-02250-5 

Zertifizierung von Adipositas-Therapieeinrichtungen für Kinder und Jugendliche in Deutschland – 

Aufwand, Nutzen und Optimierungspotenziale. Wulff H, Weihrauch-Blüher S, Kersting M, Tiedjen U, 

Wannack M, Torbahn G, Wabitsch M, Holl RW, Pflanz J, Widhalm K, Joisten C. Adipositas - Ursachen, 

Folgeerkrankungen, Therapie 2025; 19(02): 115-120. Doi: 10.1055/a-2510-9586 

Trinken: Was ist bei Kindern wichtig? Kersting M, Kalhoff K. Kinderärztliche Praxis 96, 270 – 272 

(2025) Nr. 4 

Ernährungskonzepte für Säuglinge, Kinder und Jugendliche: Entwicklung und Bedeutung. Kalhoff H, 

Kersting M & Lücke T. Monatsschr Kinderheilkd (2025). Doi: 10.1007/s00112-025-02137-5 

Kann das Bürgergeld die Lebensmittelkosten einer gesunden Ernährung von Kindern und 

Jugendlichen decken? Belgardt AJ, Kersting M, Sinningen K, Schmidt-Choudhury A, Jochum F, Claßen 

M, Lücke T. Bundesgesundheitsblatt Gesundheitsforschung Gesundheitsschutz. 2025 Jan 14. doi: 

10.1007/s00103-024-04001-5 

Ernährung in Schwangerschaft, Stillzeit und Säuglingsalter. Kersting M, Doru B, Kalhoff H, Lücke T. 

Kinder- und Jugendärzt*in 2025;56: 218 – 223 

2024 

Ernährung und Bewegung von Säuglingen und stillenden Frauen 2024 - Teilaktualisierte 

Handlungsempfehlungen des bundesweiten Netzwerks Gesund ins Leben. Abou-Dakn M, Abu-Omar 

K, Alaze-Hagemann F, Alexy U, Bauer CP, Beyer K, Cierpka M, Cremer M, Ensenauer R, Fast M, 

Flothkötter M, Heindl I, Hellmers C, Joisten C, Kersting M, Koletzko B, Krawinkel M, Przyrembel H, 
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Rademacher C, Reiss K, Schiffner U, Somm I, Speck M, Thyen U. Monatsschr Kinderheilkd doi: 

10.1007/s00112-024-02014-7 

Kinderernährung: Empfehlungen und kritisch knappe Nährstoffe in der Lebenswirklichkeit. Kalhoff H, 

Lücke T, Sinningen K. VFEDaktuell PLUS 202, 43 - 48 (2024) 

Mehrkosten indizierter Diäten im Kindes- und Jugendalter: Methodik und Ergebnisse eines aktuellen 

wissenschaftlichen Gutachtens. Belgardt AJ, Lücke T. NDV 11 (2024) 

Supplementierung kritischer Nährstoffe rund um die Schwangerschaft. Folsäure und Jod werden 

unzureichend supplementiert. Doru B, Hockamp N, Sievers E, Hülk P, Lücke T, Kersting M. 

FRAUENARZT 2024; 550-554. 

2023 

Ernährung im 1. Lebensjahr – aktuelle Themen und Fragen. Hockamp N, Sinningen K, Kersting M, 

Lücke T. VFEDaktuell PLUS 195, 20 – 25 (2023) 

Wie entstehen präventive Konzepte für das Kontinuum der Kinderernährung? Kalhoff H, Sinningen K, 

Kersting M, Lücke T. Kinderärztliche Praxis 94, 164 – 169 (2023) Nr. 3 

Nährstoffmangel in früher Kindheit und kognitive Entwicklungsrisiken. Sinningen K, Kalhoff H, 

Kersting M, Lücke T. Kinderärztliche Praxis 94, 170 – 174 (2023) Nr. 3 

Stillzeit und erstes Lebensjahr. Kersting M, Sievers E. In.: Fachbuch Schwangerschaft und Stillzeit. 

Ernährung, Lebensstil, Prävention. Birgit-Christiane Zyriax (Hrsg.). 1. Aufl., Elsevier, München, 2023, 

pp 129 - 147 

Muttermilchanalysatoren: Messmethode weiterhin nicht an humane Milch adaptiert. 

Ernährungskommission der Deutschen Gesellschaft für Kinder -und Jugendmedizin e.V.(DGKJ) 

Monatsschr Kinderheilkd 2023 171:355–357. https://doi.org/10.1007/s00112-023-01718-6 

Zufüttern zum Stillen bei reifen Neugeborenen in der ersten Lebenswoche und alimentäre 

Allergieprävention bei nichtgestillten Säuglingen. Stellungnahme der Ernährungskommissionen der 

Österreichischen Gesellschaft für Kinder- und Jugendheilkunde e. V. (ÖGKJ) und der Deutschen 

Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin e. V. (DGKJ). Monatsschr Kinderheilkd 171, 545–550 

(2023). https://doi.org/10.1007/s00112-023-01725-7 

Ernährung von Kindern im Vorschulalter. Kalhoff H, Kersting M. zkm 2023; 2: 34–38 

Alternativen zu Säuglingsnahrungen auf Kuhmilchproteinbasis. Ernährungskommission der 

Österreichischen Gesellschaft für Kinder und Jugendheilkunde e. V. (ÖGKJ)., Ernährungskommission 

der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin e. V. (DGKJ)., Ernährungskommission der 

Schweizerischen Gesellschaft für Pädiatrie (SGP). Monatsschr Kinderheilkd 2023 171:822–828. 

https://doi.org/10.1007/s00112-023-01788-6 

Schluck für Schluck – Warum Krippenkinder Trinkförderung brauchen und wie sie gelingt. Knauf H, 

Sinningen K, Belgardt AJ. KrippenKinder 06/2023, 31 – 34  

2022 

Gesunde Kinderernährung – Impulse für Psychotherapeuten. Kalhoff H, Lücke T, Kersting M. 

Psychotherapie im Dialog 2022; 23(01): 81-84. 

Kognition: Einflüsse von Essen, Trinken und Bewegung. Kalhoff H, Sinningen K, Drozdowska A, 

Berrang J, Kersting M, Lücke T. Monatsschr Kinderheilkd 2022; 170(8):704-715. 
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Schadet Zucker dem Gehirn von Kindern? Kersting M, Sinningen K. Gehirn&Geist 11/2022 

Entwicklung von Essfertigkeiten von Säuglingen und Kleinkindern unter neuropädiatrischen 

Aspekten. Kalhoff H, Sinningen K, Kersting M, Lücke T. pädprax 2022; 99 (1): 26-36. 

Macht das Essen der Mutter die Kinder dick? Sinningen K, Kersting M. Nutrition-News 19. 1/22 

Jod bleibt ein kritischer Nährstoff in der Kinderernährung! Kalhoff H, Sinningen K, Lücke T, Kersting 

M. pädprax 2022; 98 (2): 191-201. 

2021 

Nahrungsmittelallergien – 3 Fragen aus der Praxis. Kersting M. Kinderärztliche Praxis 2021; 91:41-44 

Ernährung für gesunde Säuglinge, Kinder und Jugendliche – Vorsorge für den Ausfall von Strom und 

Trinkwasser. Kersting M, Lücke T, Kalhoff H. In: Kochen ohne Strom. Das Notfallkochbuch — Die 50 

besten Rezepte für Alltag, Camping und Notfall. Bundesamt für Bevölkerungsschutz und 

Katastrophenhilfe (Hrsg), 1. Aufl., Bassermann, München, 2021, pp 38-42 

Gesunde Ernährung von Anfang an. Kersting M, Sinningen K. 2021 Public Health Forum 2021; 

29(4):319-323. doi: 10.1515/pubhef-2021-0089 IF: 0.123 

Kinderernährung – Aktuelles aus Forschung und Anwendung am Forschungsdepartment 

Kinderernährung. Jansen K, Voss, S, Hockamp N, Hanusch B, Kersting M. VFEDaktuell PLUS 182, 36–

43. (2021) 

Empfehlungen für die Säuglingsernährung in Deutschland. Kersting M, Kalhoff H, Voss S, Jansen K, 
Lücke T. 2021 Jun Ernährungs Umschau (https://www.ernaehrungs-umschau.de/print-artikel/15-06-
2021-empfehlungen-fuer-die-saeuglingsernaehrung-in-deutschland/)  

Lichtschutz für Lösungen zur parenteralen Ernährung von Säuglingen und Kindern bis zum Alter von 2 
Jahren. Bundesverband Deutscher Krankenhausapotheker e. V. (ADKA)., Ernährungskommission der 
Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin e. V. (DGKJ)., Ernährungskommission der 
Österreichischen Gesellschaft für Kinder und Jugendheilkunde (ÖGKJ). et al. Monatsschr Kinderheilkd 
169, 751–755 (2021). DOI: 10.1007/s00112-020-01111-7  

2020 

Ernährung von Kindern im Vorschulalter. Kersting M, Voss S. Ernährung & Medizin 2020; 35(02): 

77-80. DOI: 10.1055/a-1164-1720 

Ernährungsmedizin und Ernährungswissenschaft. Konzepte und Projekte aus dem 

Forschungsdepartment Kinderernährung der Universitätskinderklinik Bochum. Kalhoff H, Jansen K, 

Drozdowska A, Hanusch B, Hockamp N, Voss S, Lücke T, Kersting M. Pädiatrische Praxis. 2020, 94/2 

Studie zur Erhebung von Daten zum Stillen und zur Säuglingsernährung in Deutschland – SuSe II. 

Kersting M, Hockamp N, Burak C, Lücke T. In: Deutsche Gesellschaft für Ernährung (Hrsg.): 14. DGE-

Ernährungsbericht. Vorveröffentlichung Kapitel 3. Bonn (2020) V1–V 34 (http://www.dge.de/14-dge-

eb/vvoe/kap3) 

Ernährung und Bewegung für die kognitive Entwicklung von Anfang an. Lücke T, Jansen K, Kalhoff H, 

Kersting M. Neuropaediatrie 2020; 19; 64-68. 

Vegetarische und vegane Ernährung bei Kindern, Jugendlichen und in der Schwangerschaft – ein 

Modell für selbstgewählte Exklusionsdiäten (Teil 2). Kersting M, Lücke T, Voss S, Jansen K, Kalhoff H. 

Kinder- und Jugendarzt. 2020, 7/20 
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Vegetarische und vegane Ernährung bei Säuglingen – ein Modell für selbstgewählte Exklusionsdiäten 

(Teil 1). Kalhoff H, Lücke T, Voss S, Jansen K, Kersting M. Kinder- und Jugendarzt. 2020, 6/20 

Otitis media und Mandelentzündung. Antibiotika bei Kindern nur mit Bedacht einsetzen. Kalhoff H. 

Kinderärztliche Praxis 2020; 91:41-44 

Kontra vegane Ernährung in kindlichen Wachstumsphasen – ein ernährungsmedizinischer 

Kommentar. Biesalski HK, Kalhoff H. Aktuel.-Ern.Med.2020; 45: 104-113. DOI: 10.1055/a-1117-9490  

2019 

Forschung und Anwendung in der Kinderernährung. Ernährungskonzepte und aktuelle Studien aus 

dem Forschungsdepartment Kinderernährung (FKE) Bochum. Kersting M, Jansen K, Drozdowska A, 

Kalhoff H, Lücke T. VFEDaktuell 169 І 2019. 

Einfluss von Ernährung auf die Kognition. Kalhoff H, Kersting M, Jansen K, Hanusch B, Lücke T. 

Pädiatrie. 2019, 31 (51): 16-20. 

Kinderernährung und Adipositas. 3 Fragen aus der Praxis. Kersting M. Kinderärztliche Praxis. 2019; 

90:360-383.  

Praktische Beratung und Betreuung bei vegetarischer Kinderernährung. Kalhoff H, Lücke T, Kersting 

M. Monatsschr Kinderheilkd 2019; 167:803-12. Doi: 10.1007/s00112-019-0730-4 

2018 

Stillmonitoring in Deutschland – aktueller Handlungsbedarf und Perspektiven. Sievers E, Weikert C, 

Weißenborn A, Kersting M. Bundesgesundheitsblatt Gesundheitsforschung Gesundheitsschutz. 2018 

Aug;61(8):911-919. doi: 10.1007/s00103-018-2772-5. PMID: 29943260 

Stillen und mögliche Geschmacksprägung. Kersting M, Sievers E. Bundesgesundheitsblatt 

Gesundheitsforschung Gesundheitsschutz. 2018 Aug;61(8):971-976. doi: 10.1007/s00103-018-2763-

6. PMID: 29947853 

Vegetarische Kostformen in der Kinderernährung?. Kersting M, Kalhoff H, Melter M, Lücke T. Dtsch 

Med Wochenschr. 2018 Feb;143(4):279-286. doi: 10.1055/s-0043-119864. Epub 2018 Feb 22. PMID: 

29471576 

Vegetarische Kostformen in der Kinderernährung? Eine Bewertung aus Pädiatrie und 

Ernährungswissenschaft. Kersting M, Kalhoff H, Melter M, Lücke T. Aktuelle Ernährungsmedizin 

2018; 43(02): 78-85. DOI: 10.1055/a-0595-3261 

Kinderernährung und frühe Kindheit unter präventiven Gesichtspunkten. Kalhoff H, Kersting M. In: 

Kinderernährung aktuell. Herausforderung für Gesundheitsförderung und Prävention. Kersting M 

(Hrsg), 2. Aufl., Umschau Zeitschriftenverlag, Wiesbaden, 2018, pp 10-21  

Die Ernährung des gesunden Säuglings. Hilbig A, Alexy U, Kersting M. In: Kinderernährung aktuell. 

Herausforderung für Gesundheitsförderung und Prävention. Kersting M (Hrsg), 2. Aufl., Umschau 

Zeitschriftenverlag, Wiesbaden, 2018, pp 22-33.  

Die Ernährung gesunder Kinder und Jugendlicher nach dem Konzept der Optimierten Mischkost. 

Alexy U, Hilbig A, Kersting M. In: Kinderernährung aktuell. Herausforderung für 

Gesundheitsförderung und Prävention. Kersting M (Hrsg), 2. Aufl., Umschau Zeitschriftenverlag, 

Wiesbaden, 2018, pp 34-43. 
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Vegetarische Ernährung bei Kindern. Kersting M, Kalhoff H, Lücke T. In: Kinderernährung aktuell. 

Herausforderung für Gesundheitsförderung und Prävention. Kersting M (Hrsg), 2. Aufl.,Umschau 

Zeitschriftenverlag, Wiesbaden, 2018, pp 69-77.  

Aussichten und Forderungen für Gesundheitsförderung und Prävention in der Kinderernährung. 

Kersting M. In: Kinderernährung aktuell. Herausforderung für Gesundheitsförderung und Prävention. 

Kersting M (Hrsg), 2. Aufl., Umschau Zeitschriftenverlag, Wiesbaden, 2018, pp 184-186.  

Vegetarische und vegane Ernährung bei Kindern. Kalhoff H, Kersting M, Lücke T. Kinderärztliche 

Praxis 2018;89:257-261 

Antwort auf Leserbrief: Vegane Kinderernährung ist ohne Mangel möglich. Kersting M, Kalhoff H, 

Melter M, Lücke T. Aktuel Ernährungsmed 2018; 43(04): 266 – 267. DOI: 10.1055/a-0633-0026 

Die Optimierte Mischkost für Kinder und Jugendliche. Empfehlungen zur Kinderernährung und ihre 

Umsetzung. Kersting M, Kalhoff H, Lücke T. Pflegezeitschrift 2018; 71(8): 28-31. DOI: 

10.1007/s41906-018-0632-4 

2017 

Von Nährstoffen zu Lebensmitteln und Mahlzeiten: das Konzept der Optimierten Mischkost für 

Kinder und Jugendliche in Deutschland. Kersting M, Kalhoff H, Lücke T. Aktuelle Ernährungsmedizin 

2017; 42(04): 304-315. DOI: 10.1055/s-0043-116499 

Vegetarische und vegane Ernährung für Kinder? Ein pädiatrisch-ernährungswissenschaftlicher 

Kommentar. Kersting M, Kalhoff H, Lücke T. Kinderärztliche Praxis 2017;88:119-120 

Respiratorische Synzytial-Virus (RSV)-Infektion- Epidemiologie, Therapie, Prävention und Prophylaxe. 

Kalhoff H. Päd Praktische Pädiatrie 2017; 23 (06): 348-54 

Das neue FKE lebt – Kinderernährung und Pädiatrie gehören zusammen. Kersting M, Kalhoff H, Lücke 

T. Ernährung und Medizin 2017; 32:7-8. DOI: 10.1055/s-0043-103649 

Buchartikel 

Programming long term health: Nutrition and diet in infants aged 6 months to 1 year. In: Saavedra J, 

Dattilo A. Early nutrition and long-term health. Kalhoff H, Kersting M. Mechanisms, Consequences 

and Opportunities pp. 563-595). 2022; 2nd ed., Woodhead Publishing 

Ernährung für gesunde Säuglinge, Kinder und Jugendliche: was ist bei einem 14-tägigen Ausfall von 

Strom und Trinkwasser zu beachten? In: Kochen ohne Strom. Das Notfallkochbuch — Die 50 besten 

Rezepte für Alltag, Camping und Notfall. Kersting M, Lücke T, Kalhoff H. Bundesamt für 

Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (Hrsg), 1. Aufl., Bassermann, München, 2021, pp 38-42 

Publikationen International 

2025 

Study protocol: exploring water intake and hydration status changes in young children in a day care 

center in different climate scenarios. Belgardt AJ, Kalhoff H, Kersting M, Sinningen K, Bechtel B, 

Lücke T. BMC Pediatr. 2025 Nov 28. doi: 10.1186/s12887-025-06271-7 
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Osteocalcin in human breast milk over the course of lactation. Prosperi O, Hanusch B, Naber S, Lücke 

T, Sinningen K. Front Endocrinol (Lausanne). 2025 Nov 26;16:1715553. doi: 

10.3389/fendo.2025.1715553. eCollection 2025. 

Catecholaminergic activity among young adults after high phosphorus intake during childhood and 

adolescence. Franco LP, Derakhshandeh-Rishehri SM, Nöthlings U, Kalhoff H, Peitzsch M, Wudy SA, 

Remer T. Hormones (Athens). 2025 Nov 12. doi: 10.1007/s42000-025-00735-2 

Breastfeeding Promotion in Maternity Wards From a Socioeconomic View. Kürten C, Hockamp N, 

Sinningen K, Sievers E, Lücke T, Kersting M. Food Sci Nutr. 2025 Oct 15;13(10):e71045. doi: 

10.1002/fsn3.71045. eCollection 2025 Oct. 

Ex Vivo Osteoclastogenesis from Peripheral Blood Mononuclear Cells Is Unchanged in Adults with 

Phenylketonuria, Regardless of Dietary Compliance. Hanusch B, Schlegtendal A, Lücke T, Sinningen K. 

Int J Mol Sci. 2025 Jun 16;26(12):5776. doi: 10.3390/ijms26125776. 

Replacing cow's milk with plant-based drinks: consequences for nutrient intake of young children on 

a balanced diet in Germany. Kersting M, Kalhoff H, Zahn K, Belgardt AJ, Sinningen K, Lücke T. J 

Health Popul Nutr. 2025 Mar 28;44(1):93. doi: 10.1186/s41043-025-00836-z. 

How can we support the individual breastfeeding experience? Quantitative results from a mixed-

methods study. Ertlmaier TP, Costea O, Borgmann-Staudt A, Berns M, Weikert G, Kersting M, Balcerek 

M. Int Breastfeed J. 2025 May 17;20(1):38. doi: 10.1186/s13006-025-00726-4.  
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