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KLINIK BLANKENSTEIN

„Den Schmerz zu 
verstehen auf all 
seinen Ebenen, 
ist unser Anliegen.
Gemeinsam im 
multiprofessionellen 
Team erstellen wir 
ein individuelles, 
tragfähiges Konzept 
zur Behandlung.“
Dr. Katja Vogelsang
Chefärztin der Schmerztherapie 
in der Klinik Blankenstein
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Schmerzen sind ein wichtiges Warnsignal des 
Körpers. Halten sie jedoch über Monate an, 
können sie selbst zu einer Erkrankung werden 
und das Leben erheblich beeinträchtigen. 
Viele Betroffene erleben, dass sich Beschwerden
trotz verschiedener Behandlungen nicht dauer-
haft bessern und der Schmerz zunehmend den 
Alltag bestimmt.
Mit unserem multimodalen Behandlungskonzept
möchten wir Sie dabei unterstützen, neue Wege
im Umgang mit chronischen Schmerzen zu 
fi nden. Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir 
individuelle Strategien, um Beschwerden zu 
lindern, Lebensqualität zurückzugewinnen und 
Ihre persönlichen Ressourcen zu stärken.

Für wen ist die Behandlung geeignet?
Eine multimodale Schmerztherapie kann unter 
anderem bei folgenden Erkrankungen und 
Beschwerdebildern sinnvoll sein:
• Chronische Rückenschmerzen
• Anhaltende Schmerzen nach Operationen
• Chronische Kopf- und Gesichtsschmerzen
• Nervenschmerzen
• Muskel- und Gelenkschmerzen
• Fibromyalgie Syndrom
• Schmerzen bei Durchblutungsstörungen
• Phantom- und Stumpfschmerzen
• CRPS (Morbus Sudeck)
• Beschwerden durch Schmerzmittel oder    
 Medikamentenfehlgebrauch

• Tumorschmerztherapie

Unsere Therapieverfahren 
• Ärztliche und psychotherapeutische Gespräche
• spezielle medikamentöse Schmerztherapie
• individuelle Physiotherapie, Rückenschule 
   sowie medizinische Trainingstherapie
• Akupunktur, Schröpfen und Neuraltherapie
• TENS-Therapie
• Elektro- und physikalische Therapie
• Laserbehandlung
• Aromatherapie
• Wassergymnastik
• Hyperthermie
• Mesotherapie
• Lachgastherapie
• Qualifi zierte Entgiftung
• Autogenes Training
• progressive Muskelentspannung
• Ultraschalltherapie
• Ergotherapie
• Achtsamkeitstraining und Meditation
• Pilates und sanfte Gymnastik
• Yoga
• Kunsttherapie

Im multiprofessionellen Team mit erfahrenen 
Schmerzspezialisten entwickeln wir ein individuelles
Behandlungskonzept, das auf Ihre persönliche 
Situation und Ihre Bedürfnisse abgestimmt ist.

Liebe Patientinnen 
und Patienten,

Chronischer Schmerz - Sind Sie betroffen?
Halten Ihre Schmerzen bereits seit mehr als 
3 Monaten an? Fühlen Sie sich in ihrem Alltag 
durch die Schmerzen privat oder berufl ich ein-
geschränkt? Sind bereits Schmerzbehandlungen 
fehlgeschlagen? Sind Sie vielleicht sogar schon 
operiert worden, ohne dass es zu einer nachhal-
tigen Verbesserung gekommen ist? Nimmt der 
Schmerz Ihnen Lebenszufriedenheit und stört 
gar Ihren Schlaf?

Der Weg zu uns 
Je nach Art Ihrer Vorstellung benötigen Sie von 
Ihrem Hausarzt  oder Facharzt eine Überweisung,
und eine Einweisung.

Terminvereinbarung
Montag, Dienstag und Donnerstag
08:30 - 12:00 Uhr und 13:30 - 15:30 Uhr

Mittwoch und Freitag
08:30 - 12:00 Uhr

Telefon 02324 396 72462
E-Mail keb-anaesthesie@klinikum-bochum.de

Bitte bringen Sie zu Ihrem Termin Ihren aktuellen 
Medikamentenplan, vorhandene Bildgebung 
(CD oder QR-Code) sowie den ausgefüllten 
Schmerzfragebogen mit. Informationen zum 
Schmerzfragebogen erhalten Sie bei der 
Anmeldung.

Scannen Sie den QR-Code 
für mehr Informationen 


