Sie kdnnen uns Uber die Pflegekrafte der Stationen
erreichen oder direkt mit uns Kontakt aufnehmen.

Marien-Hospital Wattenscheid/
Martin-Luther-Krankenhaus
Tel: 02327 807 71298

St. Josef-Hospital
Tel: 0234 509 2548

Klinik Blankenstein
Tel: 02324 396 72865

St. Elisabeth-Hospital
Tel: 0234 509 8840

Katholisches Klinikum Bochum

St. Josef-Hospital

Daniela Becker-Ocken

St. Josef-Hospital

Gudrunstraf3e 56

44791 Bochum

Telefon 0234 509 2161
angehoerigenschule@klinikum-bochum.de
www.klinikum-bochum.de

Unsere Kooperationspartner sind die
Pflegekassen der AOK Nordwest.

Das gesamte Angebot ist fiir Sie kostenfrei,
unabhangig von lhrer Krankenversicherung.

Familiale -2

Pflege Y,

Katholisches Klinikum Bochum

ZUHAUSE PFLEGEN

BERATUNG UND BEGELEITUNG FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE



»+Anders, als ich gedacht habe.."

Sie stehen vor der Entscheidung, einen pflege-
bedurftigen Angehdrigen zu Hause zu versorgen?
Die Mitarbeitenden der Pflegeberatung bieten Ihnen
dabei zahlreiche Hilfen an. Dazu gehoren Pflegetraining
im Krankenhaus, Hausbesuche auch nach der
Entlassung aus dem Krankenhaus, das Vertiefen

von Pflegewissen in kostenlosen Pflegekursen fiir
pflegende Angehdrige bzw. Angehdrige von Menschen
mit demenzieller Erkrankung.

Die Mitarbeitenden der Pflegeberatung bieten Ihnen

dabei zahlreiche Hilfen an

 Finden von gemeinsam Lésungen fir den Pflegealltag

* von- und miteinander lernen

* Erfahrungen austauschen

* Unterstitzung bei der Strukturierung Ihrer
individuellen Pflegesituation

* praktische Tipps rund um das Thema Pflege/
pflegerische Hilfsmittel

* Informationen zur Vorbereitung der
Pflegebegutachtung

e Hinweise zu Entlastungs- und
Unterstitzungsmaglichkeiten

Unsere Unterstitzung

Wir starten mit Erstgesprachen im Krankenhaus oder
in der Hauslichkeit durch individuelle Beratung und
Schulung und geben Ihnen so Sicherheit durch umfas-
sende Begleitung vor und nach der Entlassung.

Wir ermdglichen Ihnen das Pflegewissen in speziellen
Pflegekursen zu vertiefen und bieten Ihnen kontinuierli-
che Gespréachskreise, um die personliche Pflegesituation
regelmafig zu reflektieren.

Pflegetraining

Dazu gehdren

* Pflegetraining im Krankenhaus

* Hausbesuche nach der Entlassung

Wir sind flr alle da

* die beabsichtigen, die hdusliche Pflege
zu Ubernehmen

* die schon Erfahrung in der hauslichen
Pflege besitzen

 die Beratung und Unterstitzung in der
hauslichen Pflege wiinschen

Schulungen

Informationen und Austausch zu speziellen Themen
wie z.B. Pflegebedurftigkeit nach Schlaganfall, Pflege
von Menschen mit demenzieller Erkrankung,
Inkontinenz oder mit Diabetes mellitus.

Unsere erganzenden, offenen Angebote fiir Sie
* regelméaflige Gesprachskreise
(Pflegecafé/ Pflegestammtisch)
* umfassende Gruppenpflegekurse in Theorie und
Praxis zu verschiedenen Schwerpunkten
 offene Pflegevortrage mit wechselnden Themen

Alle aktuellen Termine zu den aufgefiihrten
Angeboten und weitere Informationen zu uns:




