
 

AlterG 
Das Anti-Schwerkraft-Laufband 

 
RuhrSportReha im St. Josef-Hospital 

Gudrunstraße 56 ∙ 44791 Bochum 
Telefon 0234 / 509-5113 u. 5114 



Das Anti-Schwerkraft-Laufband ist ein computer-
kontrolliertes und gewichtsunterstützendes Laufband-
system, welches eine präzise Teilbelastung nach 
Operationen oder Verletzungen ermöglicht. 
 
Das Laufband bietet Patienten eine Gang- und 
Laufschule unter Entlastung ihres Körpergewich-
tes. 
 

Die Einsatzbereiche durch die reduzierte Krafteinwir-
kung sind: 
 

 beschleunigte Rehabilitation  
nach Eingriffen an den unteren  
Extremitäten 

 funktionelles Training bei Verletzungen 

 Kraft- und Konditionstraining mit  
reduzierter Belastung 

 Gangschule (z.B. bei Knorpelschaden) 

 Gewichtsregulierung und -reduktion 

 koordinatives Geh- und Kräftigungstraining 
bei neurologischen Patienten 

 

Das Anti-Schwerkraft-Laufband ermöglicht  
Patienten mit schmerzhaften Bewegungseinschrän-
kungen die unmittelbare Erfahrung des Gehens oder 
Laufens ohne jede Behinderung. 
 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an  
unser Team der RuhrSportReha im St. Josef-Hospital  
und vereinbaren ein kostenloses Probetraining -  
direkt vor Ort oder unter 0234 / 509-5113. 

 
 

Verordnungsfähig 
über Rezept KGG  

für gesetzlich  
Versicherte und  
Privatpatienten. 

 
Preise für Selbstzahler: 

1 Einheit: 20€ 
10er-Karte: 190€ 

 


