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Vor der Operation: 
Das „Prämedikationsgespräch“ 
 
Unser Narkosearzt wird vor der Operation ein  

Gespräch mit Ihnen und Ihrem Kind führen, in 

dem er Ihnen alles Wichtige genau erklärt. Er 

wird sich mit der medizinischen Vorgeschichte 

(Anamnese) des Kindes beschäftigen, eine orien-

tierende körperliche Untersuchung durchführen 

und ggf. weitere Untersuchungen veranlassen.  

 

Vorrangiges Ziel dieses Gespräches ist neben den 

Informationen an uns auch die Beantwortung 

Ihrer persönlichen Fragen. Dabei ist es für uns 

sehr wichtig, dass Sie sich im Vorfeld unseren 

Aufklärungsbogen vollständig durchgelesen und 

ausgefüllt haben. 

Nach dem Gespräch mit dem Anästhesisten wer-

den Sie von Ihrer Station zwei „Tapfi-Pflaster“ 

ausgehändigt bekommen. Diese „Tapfi-Pflaster“ 

enthalten örtliche Betäubungsmittel, durch die 

die Venenpunktion zur Narkose kaum spürbar 

sein wird. 

 
Sollte Ihr Kind vor der OP Fieber bekommen oder 

sollten Sie das Gefühl haben, dass irgendetwas 

nicht stimmt, melden Sie sich bitte telefonisch. 

 
Weitere Informationen erhalten Sie von Ihrer 
Station: 
 
¨ Station 5 (stationäre Kinder) 

Telefon 0234 / 509-8305 

Etwa zwischen 20:00 Uhr und 20:30 Uhr. 

 
¨ Station 4 (Tagesklinik, ambulante Kinder) 

Telefon 0234 / 509-8304 

Etwa zwischen 20:00 Uhr und 20:30 Uhr. 

 
Bitte beachten Sie Ihre Nüchternzeiten: 
 
Letzte große Mahlzeit:  _____________Uhr 
 
Letzte kleine Mahlzeit:  _____________Uhr, 
bestehend aus: 
- 1 Toast mit Butter, Honig oder Marmelade oder 
- 1 Joghurt (max. 150 g) oder 
- 1 Pudding (max. 150 g) oder 
- 1 Apfelmus oder Smoothie (max. 150 g) oder 
- 1 Becher Kakao oder Milch (max. 200 ml) 
 
Letzte Milchmahlzeit (bei Säuglingen): ________ 
Uhr 
 
Letztmals klare Flüssigkeit: ________________Uhr 
 
Narkosearzt über die Zentrale:  0234 / 509-80  

Kinderanästhesie 
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Die „Nüchternheitsregel“ 

 
Bis zu 6 Stunden vor der Operation darf ihr Kind die 

letzte große Mahlzeit und bis zu 4 Stunden vor der 

Operation die letzte kleine Mahlzeit zu sich nehmen. 

Ist Ihr Kind jünger als ein Jahr, darf es bis 3 Stunden 

vor der Operation Muttermilch oder Pre-Milch be-

kommen. 

Bis zu 1 Stunde vor der  Operation darf Ihr Kind klare 

Flüssigkeiten zu sich nehmen. Geeignet sind Wasser, 

Apfelschorle oder Tee (ohne Milch). 

 

Eine kleine Mahlzeit besteht bei einem Kind, das 

weniger als 20 kg wiegt, aus einem oder bei einem 

Kind, das über 20 kg wiegt, aus zwei Artikeln der 

nachfolgenden Nahrungsmittel. Zur Auswahl stehen: 

 

  1 Toast mit Butter, Honig oder Marmelade 

  1 Joghurt (max. 150 g) 

  1 Pudding (max. 150 g) 

  1 Apfelmus oder Smoothie (max. 150 g) 

  1 Becher Kakao oder Milch  (max. 200 ml) 

 

Um die genauen Zeiten zu erfahren, rufen Sie bitte 

am Nachmittag vor der Operation - bei einer Opera-

tion am Montag bereits am Freitag Nachmittag - auf 

Ihrer Station an. Bitte halten Sie sich genau an die 

Nüchternzeiten, da sie wichtig für die Sicherheit 

Ihres Kindes sind. Zu lange Nüchternheiten sind  

jedoch eher belastend und sollten vermieden wer-

den. Sollte sich trotz aller Bemühungen der geplante 

OP-Termin verschieben, bitten wir um Ihr Verständ-

nis. Wenn Sie erst am OP-Tag zu uns kommen, kle-

ben Sie bitte vor der Abfahrt die „Tapfi-Pflaster“ am 

rechten Handrücken und in der rechten Ellenbeuge 

auf, sofern nicht anders besprochen. Da es trotz aller 

Vorkehrungen immer mal passieren kann, dass ein 

Kind trotzdem einnässt, denken Sie bitte an Wech-

selwäsche. 

Sehr geehrte Eltern, 

 
Ihr Kind wird in den nächsten Tagen in unserer 

Klinik operiert werden. Mit unserer Klinik haben Sie 

sich für ein Krankenhaus entschieden, in dem  

Narkosen durch ein spezialisiertes Team für       

Kinderanästhesie durchgeführt werden.  

 

Bei uns stehen Ihrem Kind alle Stufen der Kranken-

versorgung zur Verfügung: von der ambulanten 

Versorgung über einen stationären Aufenthalt bis 

hin zur Neugeborenen-und Kinderintensivstation. 

Wir werden dafür Sorge tragen, dass Ihr Kind vor, 

während und nach der Narkose individuell und 

sicher betreut wird. Dafür sind verschiedene      

Gespräche und Untersuchungen sowie gezielte  

Vorbereitungen notwendig. 

 

Diese Broschüre beinhaltet wichtige Informationen, 

die Ihnen einen kleinen Einblick in unsere tägliche 

Arbeit geben. Gerne stehen wir für Fragen zur   

Verfügung. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Prof. Dr. Thomas Weber  

und das Kinderanästhesie-Team 

Die Operation 

 

Am Tag der Operation wird Ihr Kind auf der für Sie  

zuständigen Station für die OP vorbereitet. Kurz 

vor der Operation wird ihr Kind ein Beruhigungs-

mittel als Saft oder Zäpfchen bekommen. Es sollte 

außerdem noch einmal die Toilette besuchen oder 

eine frische Windel bekommen. Gemeinsam mit 

dem Pflegepersonal Ihrer Station begleiten Sie Ihr 

Kind bis vor die OP-Schleuse. Dort erfolgt dann die 

Verabschiedung, die im Sinne Ihres Kindes mög-

lichst kurz und eindeutig sein sollte. Das Lieb-

lingskuscheltier darf  natürlich in den OP mitge-

bracht werden.  

 

Nachbetreuung im Aufwachraum 

 
Nach der Operation darf sich Ihr Kind zunächst im  

Aufwachraum weiter erholen und ausschlafen. 

Beim Aufwachen darf eine Bezugsperson dabei 

sein. Sollten Sie selbst jedoch schwanger sein 

oder stillen, raten wir Ihnen von einem Aufent-

halt im Aufwachraum ab. 

 

Ihr Kind darf bereits im Aufwachraum klare Flüs-

sigkeiten trinken, gerne können Sie dafür eine 

eigene Flasche mitbringen. 

 

Bitte prüfen Sie vor der Fahrt zu uns noch        

einmal… 

 

 Nüchternzeiten eingehalten? 

 „Tapfi– Pflaster“ geklebt? 

 Wechselwäsche? 

 


