
Termine und Anfahrt 

 
Für einen ambulanten Termin in unserer Klinik 
benötigen wir eine Überweisung Ihres Hausarztes 
in die „Hochschulambulanz“. Eine stationäre 
Behandlung kann nach Einweisung durch Ihren 
Haus- oder Facharzt erfolgen.  
Notfälle (z.B. akute Blutzuckerentgleisungen oder 
schwere Infektionen bei diabetischem Fußsyn-
drom) behandeln wir selbstverständlich auch 
außerhalb unserer Sprechzeiten in der Zentralen 
Notaufnahme des St. Josef-Hospitals (Haus L, 
Telefon 0234 / 509-2850). 
 
Anfahrt zum St. Josef-Hospital Bochum (Gudrunstr. 
56): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anfahrt zur Klinik Blankenstein (Im Vogelsang 5-11): 

Diabetologie, Endokrino-
logie und Stoffwechsel 
Im Universitätsklinikum St. Josef-
Hospital Bochum und der                   
Klinik Blankenstein (Hattingen)  
 

 

www.klinikum-bochum.de 

Team / Kontakt 
 
Priv.-Doz. Dr. med. Johannes W. 
Dietrich 
Facharzt für Innere Medizin und 
Endokrinologie, 
Diabetologe (DDG) 
Leitender Oberarzt des Diabetes-
zentrums 
 
 

Oberärztinnen und -ärzte  
 

Dr. med. Assjana Abood 
Fachärztin für Innere Medizin,  
Diabetologin (Ärztekammer & DDG) 
 

Dr. med. Bojana Bazika-Gerasch 
Fachärztin für Innere Medizin,  
Diabetologin (Ärztekammer & DDG) 
 

Dr. med. Daniel Quast 
Facharzt f. Innere Medizin,  
Diabetologe (DDG) 
 
Diabetesberatung: 
 

Marguerite Schmidt Diabetesberaterin DDG 
 (Leitung) 
Sibylle Funken Diabetesberaterin DDG 
Antonia Vering Diabetesberaterin DDG 
Christiane Schröter Diabetesberaterin DDG 
  
Diabetes-Ambulanz: 
 

Ravza Külce Medizinische Fachangestellte 
Esther Kalthoff Medizinische Fachangestellte 
Jacqueline Philipp Medizinische Fachangestellte 
 
Diabetes-Ambulanz in der Klinik Blankenstein 
Telefon: 02324 / 396-72681 
Öffnungszeiten: 
Montag und Donnerstag von 8:00-12:00 Uhr 
Zuweiser-Hotline: 02324 / 396-72879  
 
Diabetes-Ambulanz im St. Josef-Hospital 
Telefon: 0234 / 509-3271  
Öffnungszeiten: 
Montag-Freitag von 8:00-14:30 Uhr 
Zuweiser-Hotline: 0234 / 509-3271 
 
diabetologie-jh@klinikum-bochum.de 



Unser Spektrum 

 
 Stationäre und ambulante Therapie aller endo-

krinen Erkrankungen und aller Diabetesformen 

 Statische und dynamische Funktionstests zur 

Differentialdiagnostik auch bei komplexen 
Krankheitsbildern 

 Schilddrüsensonographie einschließlich Farb-

duplexuntersuchungen, punktionszytologischen 
Untersuchungen und perkutaner Alkoholinstil-
lation 

 Sonometrische Osteodensitometrie 

 Diabetesberatung in Einzel- und Gruppenschu-

lungen 

 Psychologische Mitbetreuung durch die Klinik 

für Psychosomatische Medizin und Psychothera-
pie, LWL-Klinik Bochum 

 Diagnostik der autonomen kardiovaskulären 

Neuropathie und der diabetischen Gastroparese 

 Betreuung schwangerer Patientinnen mit Dia-

betes  

 Umfangreiche Erfahrungen mit innovativer Dia-

betestechnologie 

 Transitionssprechstunde für Jugendliche mit 

endokrinen Erkrankungen am Übergang zum 
Erwachsenenalter (in enger Kooperation mit der 
Univ.-Kinderklinik) 

 Diagnostik und Therapie seltener endokriner 

Erkrankungen im Zusammenarbeit mit dem 
Centrum für seltene Erkrankungen Ruhr (CeSER) 

  

Unsere Schwerpunkte 

 

 Diagnostik und Therapie jeglicher Erkrankungen 

der Schilddrüse (Hyperthyreose, Hypothyreose, 
Jodmangelzustände, Knoten, Schilddrüsenkarzi-
nome, alle Formen der Thyreoiditis einschließ-
lich der entzündlichen Schilddrüsenerkrankun-
gen bei Immuntherapie) 

 Diagnostik und Behandlung von Erkrankungen 

der Nebenschilddrüsen, des Knochenstoffwech-
sels und des Kalziumhaushalts (Hypo-/
Hyperparathyreoidismus, Osteomalazie, Osteo-
porose) 

 Diagnostik und interdisziplinäre Behandlung 

bei Hypogonadismus, Zyklusstörungen, uner-
fülltem Kinderwunsch (insbesondere bei PCO-
Syndrom und adrenogenitalem Syndrom) 

 Diagnostik, Differentialdiagnostik und interdis-

ziplinäre Behandlung von Erkrankungen des 
Hypothalamus und der Hypophyse (Hypo-
physenadenome, Akromegalie, Hypophysenin-
suffizienz, Hypophysitis) 

 Diagnostik und spezialisierte Therapie bei     

Erkrankungen der Nebennieren (Addison-
Syndrom, Cushing-Syndrom, Conn-Syndrom, 
Phäochromozytome) 

 Diagnostik und Nachsorge neuroendokriner Tu-

moren 

 Diagnostik und interdisziplinäre Behandlung 

der endokrinen Hypertonie 

 Diagnostik und spezialisierte Therapie bei allen 

Formen des Diabetes mellitus und seinen Folge-
erkrankungen (s. gesonderten Flyer 
„Diabeteszentrum Bochum/Hattingen“). 

Unser Angebot in Bochum 

 
Die Universitätsklinik St. Josef-Hospital Bochum 
verfügt als Krankenhaus der Maximalversorgung 
über umfangreiche diagnostische und therapeu-
tische Möglichkeiten. Dieses breite Behandlungs-
spektrum wenden wir an, um die moderne Spit-
zenmedizin für komplexkranke Patienten mit 
Diabetes interdis-
ziplinär zu nutzen.  

 
 
 
 
 
 
Unser Angebot in Hattingen-
Blankenstein 

  
In der Diabetesklinik 
Blankenstein liegt 
der Schwerpunkt auf 
der Blutzuckerein-
stellung und Ernäh-
rungsberatung. Dies 
beinhaltet ein brei-
tes Schulungs- und 
Beratungsangebot, 
ebenso wie spezialisierte Konzepte zur Einleitung 
und Anpassung einer Insulintherapie.  
Zusätzlich finden sich umfangreiche Sport– und 
Bewegungsprogramme und ernährungstherapeu-
tische Schulungen.  Die Klinik bietet durch ihre 
reizvolle Lage im Grünen und ein breites Angebot 
an komplementärmedizinischen Verfahren ideale 
Bedingungen für die Behandlung von Menschen 
mit Diabetes. Eine optimale Blutzuckereinstellung 
kann das Auftreten von Durchblutungsstörungen 
und Nervenschädigungen  vermeiden und somit 
dem Diabetischen Fußsyndrom entgegenwirken. 


