Innere Medizin

Wir mochten Sie auf dem Weg von der Jugend bis
zum hohen Alter begleiten und lhnen zuhorend

und beratend zur Seite stehen.

Neben dem Gesprach, der korperlichen Untersu-
chung und der medikamentdsen Therapie
wir lhnen folgende technische Untersuchungsmog-

lichkeiten an:

Im Rahmen der Vorsorge bieten wir Ihnen folgende

tagliche Laboruntersuchungen (einschlieRlich der
Bestimmung von Notfallparametern)
Ultraschalluntersuchungen des Bauches und der
Schilddriise

Herz-/ Kreislaufuntersuchungen

EKG

Belastungs-EKG

Langzeit-EKG

Langzeitblutdruckmessung

GefaRdoppler

Lungenfunktionsuntersuchungen

Untersuchungen an:

Gesundheits-"Check-Up"

Krebsvorsorge (Mdnner)
Jugendschutzuntersuchungen
Hautkrebsscreening

Screening auf Bauchaorten-Aneurysma
Screening auf Hepatitis B und C
Impfungen (Standard-, Saison-, Kinder-, Reise-
Impfungen)

individuelle Gesundheitsleistungen (IGEL)
Reiseimpfberatung

Wunsch-Ultraschall

Intervall-Check-Up
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Praxiszeiten

Montag: 8:00-11:30 Uhr & 14:00-17:00 Uhr
Dienstag: 8:00-11:30 Uhr & 15:00-17:00 Uhr
Mittwoch: 8:00-11:30 Uhr

Donnerstag: 7:00-11:30 Uhr & 13:30 - 15:00 Uhr

Freitag: 8:00-11:30 Uhr
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Hausarztlich tatiger Internist, Diabetologe
und Wundmanager
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Liebe Patientinnen und Patienten,

in unserer diabetologischen Schwerpunktpraxis kiim-
mern wir uns um die optimale und individuelle
Einstellung Ihres Blutzuckers bei Diabetes mellitus Typ
1 und 2. Dazu gehoren u.a. die Erndhrungsberatung,
die medikamentose Therapie, die Insulintherapie und
die Insulinpumpentherapie. Auch beim Schwanger-
schaftsdiabetes und beim diabetischen FuRsyndrom
werden Sie bei uns individuell und leitliniengerecht
betreut.

Wir unterstiitzen Sie auf der Grundlage neuester
medizinischer Kenntnisse bei lhren Bemiihungen, eine
fiir Sie optimale Einstellung Ihres Blutzuckers zu errei-
chen und gut mit der Erkrankung und ihren
Folgen zu leben.

Ihr Stephan Bonnermann
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Diabetes allgemein

Wir bieten lhnen

e |Individuelle Beratungen zu Erndhrung und
Bewegung

e Individuelle Einweisungen in die medizinischen
Hilfsmittel (Blutzuckermessgerdte, CGMS und FGMS,
Insulinpens, Insulinpumpen)

e Individuelle Beratungen zur oralen medikamento-
sen Therapie und zur Therapie mit GLP1 Analoga

e Individuelle Beratung und langfristige Betreuung
bei einer Insulintherapie

e Individuelle Beratung und langfristige Betreuung
bei einer Insulinpumpentherapie

e Individuelle Beratungen im Rahmen von Akut-
komplikationen wie Hypoglykdmien und Ketoazi-
dosen

e Individuelle Beratungen bei Stoffwechselentglei-
sungen im Rahmen von Begleiterkrankungen und
Begleitmedikamenten (wie z.B. Kortison), die
Einfluss auf den diabetischen Stoffwechsel haben

e Kontinuierliche Betreuung im Rahmen der DMP
Programme, die das Screening auf Begleit- und
Folgeerkrankungen beinhaltet

e Behandlung von diabetischen Folgeerkrankungen
(diabetische Nervenschaden, diabetisches FuRsyn-
drom)

Dariiber hinaus bieten wir Ihnen regelmdRige
Schulungen in Kleingruppen an.

e Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2 mit und
ohne Insulin

e Patienten mit Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2 mit
intensivierter Insulintherapie

e Patienten mit Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2 mit
Insulinpumpentherapie

e Patienten mit Hypertonie

Diabetisches FuRsyndrom

Wir mochten, dass Sie auch weiterhin mit beiden
Beinen im Leben stehen. Daher bieten wir lhnen:

e kurzfristige Termine in unserer FuBambulanz

e qualifizierte Diagnostik zu Nerven- und Durch-
blutungsstorungen

e qualifizierte Wundversorgung

e kompetente Beratung zur schuhtechnischen Ver-
sorgung bei FuRdeformitaten und Diabetes mel-
litus

e enge Zusammenarbeit mit Orthopddieschuhma-
chermeistern, Chirurgen und Fachdrzten angren-
zender Fachgebiete

Diabetes und Schwangerschaft

Wir mochten, dass Sie die Schwangerschaft trotz des
Diabetes positiv erleben und dass Ihr Baby gesund
und ohne Komplikationen auf die Welt kommt. Des-
halb bieten wir Ihnen kurzfristige Termine fiir:

e (Qualifizierte Diagnostik eines Schwangerschafts-
diabetes (75 g 0GTT)

e Individuelle Erndhrungsberatung
e Anleitung zur Blutzuckerselbstmessung

e engmaschige Betreuung wdhrend der Schwan-
gerschaft

AuRerdem bieten wir fiir alle Frauen mit bekanntem
Diabetes, die schwanger sind oder werden wollen:

e prdkonzeptionelle Beratung

e Optimierung der Stoffwechseleinstellung

e Einleitung einer Insulinpumpentherapie

e engmaschige Betreuung wdhrend der Schwan-

gerschaft einschlieRlich der Uberwachung von
eventuellen Begleit- und Folgekomplikationen



