
 
Kompetenz in der Onkologie 
 
Priv.-Doz. Dr. med. Peter Kern, Chefarzt der    

Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe im        

St. Elisabeth-Hospital Bochum, hat einen beson-

deren Schwerpunkt auf dem Gebiet der gynäko-

logischen Onkologie. Er ist zertifizierter Brustope-

rateur nach der Europäischen Akademie für 

Senologie (Brustheilkunde), Preisträger der Deut-

schen Gesellschaft für Senologie und erhielt für 

seine Brustkrebsforschung den „San Antonio  

Clinical Scholar Award“ des weltgrößten Brust-

krebskongresses in Texas. 

 

Er leitet Seminare zu Brust-Ultraschall, Operati-

onstechniken und Systemtherapie des Mamma-

Karzinoms und ist im  wissenschaftlichen Beirat 

der Kassenärztlichen Vereinigung Nordrhein   

aktiv. Die ganzheitliche gynäkologische Onkologie 

unter Einbeziehung der Naturheilkunde ist ihm 

ein besonderes Anliegen. Entsprechend engagiert 

er sich in der AG Naturheilkunde der Deutschen 

Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe bei 

der naturheilkundlichen Zertifizierung von     

Ärzten. 
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Welche Verfahren Ihnen jetzt helfen können 

Katholisches Klinikum Bochum

St. Elisabeth-Hospital

www.klinikum-bochum.de 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Patientin,  
 
bei Ihnen wurde in der Mammographie ein nicht 

gutartiger Befund in der Brust entdeckt. Sie sind 

mit einer solchen Diagnose nicht alleine: Jede 

siebte Frau in Nordrhein-Westfalen ist derzeit mit 

demselben Thema konfrontiert. 

 

Bei aller verständlichen Sorge, ist es wichtig, sich 

bewusst zu machen: Für kaum eine Erkrankung 

wurden in den letzten Jahren so viele Fortschritte 

erzielt wie für Brustkrebs. Eine Vielzahl von wirksa-

men Therapien steht uns Ärzten zur Verfügung.  

 

Wir möchten Sie in jeder Hinsicht unterstützen, die 

ersten Schritte zur Genesung rasch anzugehen. Da-

bei beraten wir Sie mit allen uns zur Verfügung 

stehenden Möglichkeiten. 

 

Herzlichst,  

Ihr  

Peter Kern 

 

Nach der Diagnose 
 
Anhand der erhobenen Befunde wird gemeinsam 

mit Ihnen ein individuelles, den modernsten Stan-

dards entsprechendes Behandlungskonzept entwi-

ckelt. Dieses kann neben einer Operation auch eine 

Strahlentherapie und medikamentöse Systemthe-

rapie beinhalten. Oft ist auch eine Kombination 

von verschiedenen Therapieformen notwendig und   

möglich. 

 

Durch die heutigen, verfeinerten Operationsverfah-

ren ist die Brust in der Regel gut zu erhalten. Durch 

spezielle  Operationstechniken sind (fast) keine 

Veränderungen zu bemerken. Im Bochumer St.  

Elisabeth-Hospital werden diese modernen Opera-

tionstechniken nicht nur praktiziert, sondern auch 

fortlaufend weiterentwickelt. In eigenen Studien in 

Zusammenarbeit mit dem Europäischen Brustzent-

rum Düsseldorf wurden die Ergebnisse unserer  

Arbeit von rund 90 Prozent der über 1.000 Patien-

tinnen vor kurzem mit „sehr gut bis gut“ bewertet. 

Naturheilkunde 
 

Immer mehr Menschen, die an Krebs erkrankt 

sind, interessieren sich für naturheilkundliche 

Begleitbehandlungen. Klassische Naturheilver-

fahren und Methoden der integrativen Medizin 

können in dieser schwierigen Situation Ihre   

Lebensqualität verbessern und die Verträglichkeit 

konventioneller Therapien zu erhöhen.  

 

Unsere Gynäkologische Onkologie arbeitet daher 

eng mit der Klinik für Naturheilkunde in der   

Klinik Blankenstein (Hattingen) zusammen. Im 

Rahmen der naturheilkundlichen Sprechstunden 

im St. Elisabeth-Hospital finden regelmäßig   

Beratungsgespräche für Menschen mit Krebser-

krankungen statt. 

 

Naturheilverfahren können zusätzlich zu den 

Möglichkeiten der modernen Medizin vielver-

sprechend Symptome lindern und Betroffenen 

nebenwirkungsarme Maßnahmen zur Verbesse-

rung ihrer Lebensqualität an die Hand geben. 

Deshalb unterstützen wir Sie in Ihrem Gene-

sungsprozess auch mit Bewegungstherapie,   

Psychotherapie, Ordnungstherapie, Ernährungs-

therapie, Yoga und Akupunktur. 


