
100031508 

Die Palliativstation Lucia– Das Team 
 
Angrenzend an unsere onkologische Station mit 

21 Betten, haben wir im Februar 2016 die Pallia-

tiveinheit  „Lucia“ eröffnet. Hier können wir den 

Patienten sieben Palliativbetten bieten, zusätz-

lich gibt es ein eigenes Wohnzimmer mit Kü-

chenzeile für die Palliativpatienten und ihre An-

gehörigen. 

 

Kontakt 
 

Katholisches Klinikum Bochum 
St. Josef-Hospital, Haus A, 3. Etage 
Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum 
Gudrunstraße 56 
44791 Bochum 
 
Chefärztin  
Prof. Dr. Anke Reinacher–Schick  
Abteilung für Hämatologie und Onkologie  
Telefon 0234 / 509-3591 
Telefax 0234 / 509-3592 
onkologie@klinikum-bochum.de 
 
Dr. Stefanie Nöpel-Dünnebacke 
Oberärztin, Hämatologie, Onkologie und Palliativ-
medizin 
Telefon 0234 / 509-0 
Telefax 0234 / 509-3592 
onkologie@klinikum-bochum.de 
 
Marina Majnaric 
Stationsleitung, Palliative Care Nurse 
Telefon 0234  / 509-3532 
m.majnaric@klinikum-bochum.de 

 
www.klinikum-bochum.de 

Eine Information über die 

 

Palliativstation Lucia 
  

www.klinikum-bochum.de 



Liebe Patienten und Angehörige,  
 

das Katholische Klinikum Bochum legt besonderen 
Wert auf die umfassende Betreuung von Patienten 
und Angehörigen bei fortgeschrittener oder unheil-
barer Erkrankung. Häufig stellt sich die Frage: Wie 
lässt sich Lebenszeit mit einer guten Lebensqualität 
möglichst beschwerdefrei und würdevoll gestal-
ten?   
 
Diese Krankheits - und Lebensphase kann belastet 
sein durch schwerwiegende Entscheidungen und 
belastende Symptome. Von diesen Fragen, Nöten 
und Beschwerden sind in der Regel nicht nur die 
kranken Menschen selbst betroffen, sondern auch 
ihre Familien und Freunde. 
 
Nicht allein zu sein, umfassend betreut zu sein und 
möglichst ohne Symptome wie Schmerzen, Luftnot 
oder Übelkeit zu sein, hat für  das Team der Pallia-
tivstation Lucia oberste Priorität. Wir möchten Pati-
e n t e n  m i t  s c h w e r w i e g e n d e n  
Erkrankungen behandeln und deren Symptome 
lindern.    
 
Die spezialisierte Palliativbehandlung konzentriert 
sich auf Schmerztherapie, Symptomkontrolle 
(Behandlung von   Übelkeit, Atemnot etc.), physi-
kalische Therapie, Seelsorge, psychologische Hilfe 
bei der Krankheitsverarbeitung, sowie die Unter-
stützung bei der nachklinischen Betreuung, Pflege 
und Weiterversorgung. 
 
Besonders vernetzt sind wir mit dem Palliativnetz 
Bochum  und dem Hospiz St. Hildegard. 
 
Unterstützung findet das St. Josef-Hospital auch in 
anderen Kliniken des KKB-Verbunds, zum Beispiel 
in der Klinik Blankenstein mit ihrer Schmerzthera-
pie und der Naturheilkunde.  
 
 
 Ihre Prof. Dr. Anke Reinacher-Schick  

 

 

 

 

Chefärztin der Palliativmedizin 

Was ist Palliative Care? 

Das Wort „Palliativ“ kommt aus dem Lateinischen 
und    bedeutet, den Menschen wie in einem Man-
tel („pallium“) zu umhüllen und ihm bestmögli-
chen Schutz zu geben. Dieses Konzept verfolgen wir 
bereits von der Feststellung der Diagnose bis hin 
zum letzten Lebensabschnitt. 
 
Mit dem Fortschreiten einer nicht heilbaren Erkran-
kung leiden Patienten oft unter Schmerzen und 
anderen Symptomen, wie zum Beispiel Übelkeit, 
Erbrechen, Luftnot, Angst und Stimmungsschwan-
kungen. 
 
Diese Symptome haben Auswirkungen auf die Le-
bensqualität der Patienten - genauso wie psychi-
sche, soziale oder spirituelle Sorgen. 
 
Ziel der palliativmedizinischen Betreuung ist die 
Unterstützung von Menschen, die mit einer fortge-
schrittenen Erkrankung leben. Die Verbesserung 
und Erhaltung der Lebensqualität durch schmerz- 
und symptomlindernde Therapie und ganzheitliche 
Begleitung soll ein erfülltes und selbstbestimmtes 
Leben bis zuletzt ermöglichen. Diese Begleitung 
schließt die Angehörigen und Freunde mit ein.  
 
Das Ziel der Behandlung auf der Palliativstation ist 
es möglichst eine Entlassung nach Hause oder in 
eine weiterversorgende Einrichtung zu ermögli-
chen. 

 

Wir sind für Sie da 

Was immer Sie beunruhigt oder beschäftigt, wir 
haben ein offenes Ohr für Sie und stehen Ihnen 
professionell mit unserem Fachwissen zur Seite. 
 
Beispielsweise bei Fragen zum Thema: 

 Schmerzen 

 Übelkeit und Erbrechen 

 Luftnot 

 Angst, Schwäche und Krankheitsbewältigung 

 Verlust  der Selbstständigkeit 

 Ernährungsfragen 

 Trauerarbeit und Begleitung der Familie 

 Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 

Wir sind ein multiprofessionelles 
Team! 

 
Unser multiprofessionelles  Team setzt sich zu-
sammen aus Ärzten unterschiedlicher Fachrich-
tungen, Pflegefachkräften für Palliative Care, 
Psychoonkologen, Seelsorgern, Physiotherapeu-
ten und Sozialdienstmitarbeiter.  
Gemeinsam arbeiten wir  Hand in Hand. 

 
 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

Palliative Care – Unser Leitspruch: 

 

„Der palliative Ansatz ist die Antwort auf die 

moderne Medizin. Wir müssen den 

Schwerpunkt auf das Sinnvolle und nicht nur 

auf das Machbare legen.“ 

 

Gian Domenico Borasio 

Professor für Palliativmedizin in Lausanne 


