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Birke

[lex
Besenginster
Gartensalbei
Echter Dost
Wollblumen
Frauenmantel
Eibe
Spitzwegerich
Lavendel
Lowenzahn
Efeu

BeifuR
Johanniskraut
Pfefferminze
Schollkraut
Zitronenmelisse
Beinwell
Linde

Wermut
Baldrian
Fingerhut
WeiRdorn
Gdnsebliimchen
Brennessel
Walnuss
Holunder

Bank

Die Nutzung von Heilpflanzen ldsst sich bis in die
Antike zuriickverfolgen und hat aufgrund zahlrei-
cher Wirksamkeitsnachweise ihren festen Platz in
der modernen Arzneimitteltherapie.

In der Klinik fiir Naturheilkunde ist die Phytothera-
pie ein wichtiger Bestandteil des umfangreichen
und ganzheitlichen Behandlungskonzeptes.
Heilpflanzen konnen gezielt, schonend und nach-
haltig den natiirlichen Heilungsprozess unterstiit-
zen.

Die Klinik fiir Naturheilkunde bietet drztlich ange-
leitete Fiihrungen an. Hier lernen Sie wichtige
Heilpflanzen zu erkennen und individuell fiir ihre
Bediirfnisse und spezifischen Erkrankungen zu nut-
zen. Zusatzlich werden Tipps zur eigenstdndigen
Zubereitung besprochen.

Die Fiihrung findet in schoner, reizvoller Umgebung
im Garten hinter dem Klinikgelande statt.

Der Heilpflanzenlehrpfad ist mit Informationstafeln
ausgeschildert.

Wann?

Montags von 15.30 bis ca. 16.00 Uhr
Auswartige Gruppen oder Einzelpersonen nach
Riicksprache.

Treffpunkt

Wartezimmer vor dem Sekretariat der Klinik fiir Na-
turheilkunde (Altbau, Haus C, Ebene 0)

Kontakt
Karin Schenke
Sekretariat Klinik fiir Naturheilkunde

Klinik Blankenstein
Im Vogelsang 5—11, 45527 Hattingen
Telefon 02324 / 396-72485

k.schenke@Kklinikum-bochum.de
Naturheilkunde.klinikum-bochum.de

Katholisches Klinikum Bochum

Klinik fiir Naturheilkunde
Prof. Dr. André-Michael Beer




*Haupteingang

*zum Parkplatz

*Eingang Café

*Labyrinth
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