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Oberstes Ziel des neuen Forschungsdepartments Kinderer-
nahrung (FKE) ist die ForderungGdsundheit von

Kindern und die Pravention erndhrungsmitbedingter
Krankheiten im Erwachsenenalter durch eine gesunde
Erndhrung von Anfang an. Das FKE gehort seit Anfang
2017 zur Universit2tskinderKkl

Das FKE ...

9 fuhrt die anwendungsorientierten Forschungsschwer-
punkte des friiheren Forschungsinstituts fur Kinderer-
nadhrung Dortmund zu Erndhrung und Pravention bei
gesunden Kindern fort

9 und verbindet diese jetzt mit der padiatrischen Ernéh-
rungsmedizin und der Versorgung von kranken Kindern
in Klinik und Praxis.

Dazu greift das FKE aktuelle Fragestellungen auf und bietet
wissenschaftlich gestitzte, in der Praxis anwendbare L06-
sungsvorschlage fur gesunde und kranke Kinder.
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Praventive Realitatsnahe
Ernahrungskonzepte Empfehlungen

| Experimentelle l
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Versorgung von gesunden und krankenKindern
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Praventive Erndhrungskonzepte

91 der Ernahrungsplan fur das 1. Lebensjahr

1 die Optimierte Mischkost flr Kinder und Jugendliche
Anwendungsorientierte Projektforschung

9 Kinderernahrung und Kognition

1 Evaluation von Gesundheitsférderung

1 Kommunikation und Transfer

Die praventiven Erndhrungskonzepte des FKE sind wissen-
schaftlich begrundet und praktisch formuliert. Sie Ubersetzen
die aktuellen Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr in
lebensmittelund mabhlzeitenbezogene Empfehlungen fir
gesunde und kranke Kinder.
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gisch begrindeten drei Abschnitte der Sauglingsernahrung.
Der Plan ist zentraler Bestandteil der Beratung und Informa-
tion zur Sauglingserndhrung in Deutschland.

é eignet sich fg¢gr Kinder und
ren. Aus beispielhaftehageSpeiseplanen ergeben sich

mit 5 Mahlzeiten pro Tag Kernbotschaften fur die Lebensmit-
telauswahl und Referenzwerte fir Zusammensetzung der
Mabhlzeiten.
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aCognifDiohr@l odi e Cognitio
Dortmund fort und untersucht aktuell die kurzfristigen
Effekte einer Modulation des Glykamischen Index (Gl
der Mittagsmabhlzeit auf die kognitive Leistungsfahigke
bei Schulkindern.

a Cogni MBramesfbriert dascCogniDo Instru-
mentarium in den klinis@&eneich, um die kognitive
Leistungsfahigkeit bei Kindern mit Stoffwechselstorun
gen untersuchen zu kénnen.

a Co g n i éBveieE die Betrachtung von Kinderer-
nahrung und Kognition um den Bereigiodkeen
gesundheit und entwickelt ein Instrumentarium zur
Anwendung bei kranken Kindern.

a S u Siet di¢ 2wéite bundesweite Erhebung zu
Stillen und Sauglingsernahrung mit Erhebungen des
Stillmanagement in Geburtskliniken undidesdStill
Ernahrungsverhaltens im 1. Lebensjahr.

a F | i-¥assebdtrinken, aufgehtsst el | t be
Module zur BewegungeiTrinkférderung in Kita und
Schule in einem neuen attraktiven Layout flr Erziehe
und Lehrer onliner Verfigung.

a Mi | c h e pvaldest di& Wirkung diignach
S fcfhelibn Gt Bnstiiirben hnd Brhabrunds:
verhalten Bezug auf Milghfodukte) bei Grund-
schulkindern.

aBeratungst el ef teistet KEitennd e r
und alle Interessierten unabhangiggenschaftlich
fundierte und praxisnahe Ratschlage zur Ern&hrur
von Sauglingen, KindernJugendlichen.

aFood Nistdigema gner Pilotstudie, in der
Kinder in der Schule und im Krankenhaus kreativ
Namen fur optimieki@tagsmahlzeiten erfanden. Die
Ergebnisse sollen in nachfolgende Interventionsstudi
evaluiert werden.



