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Beratungstelefon

Kinderernahrung

Forschungsdepartment Kinderernahrung (FKE)
der Universitatskinderklinik Bochum
montags von 9:00 bis 13:00 Uhr - 0234 / 509-2649

UK St. Josef-Hospital - UK St. Elisabeth-Hospital - Klinik Blankenstein
St. Maria-Hilf Krankenhaus * Marien-Hospital Wattenscheid
Ambulante Dienste - Seniorenstift Maria-Hilf



Das FKE in Kiirze

Oberstes Ziel des Forschungsdepartment Kinderernahrung
(FKE) ist die Férderung einer gesunden Erndhrung von
Anfang an. Das FKE gehort seit Anfang 2017 zur Universi-
tatskinderklinik Bochum. Hier werden Fragen zur Ernahrung
von gesunden und kranken Kindern gemeinsam erforscht.

Unser neues Beratungstelefon liefert wissenschaftliche
fundierte und praxisnahe Ratschlage fir Eltern und Interes-
sierte zur Emahrung von Sauglingen, Kindern und Jugendli-
chen. Den Aufbau des Beratungstelefons hat der Rotary
Club Bochum-Mark maRgeblich unterstiitzt.

Forschungsschwerpunkte

Vorbeugende Ernahrungskonzepte

o Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit

° Ernahrungsplan firr das erste Lebensjahr

o Optimierte Mischkost fiir Kinder und Jugendliche

Anwendungsorientierte Projektforschung

° Kinderernahrung und Kognition

° Evaluation von Gesundheitsforderung
° Kommunikation und Transfer

Leitung

Prof. Dr. troph. Mathilde Kersting

Kontakt

Forschungsdepartment Kinderernahrung (FKE)
Universitatskinderklink Bochum
Alexandrinenstralle 5 - 44791 Bochum
www.klinikum-bochum.de/fke

Startschuss fiir das neue Beratungstelefon (v.l.n.r.): Oecotrophologin Lisa
Ostermann, Kinderklinik-Direktor Prof. Thomas Liicke, FKE-Leiterin Prof.
Mathilde Kersting sowie die Rotary Bochum-Mark-Projektkoordinatorin
Ulrike Scharwéchter und -Président Friedrich Appelberg.



