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      Bei einer lebensbedrohlichen Situation wählen Sie bitte sofort 112 (Notruf Rettungsdienst)
  
  
  






        
  
      Notaufnahme St. Josef-Hospital

Gudrunstraße 56
 44791 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Kinderklinik Notaufnahme

Alexandrinenstraße 5
 44791 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Notaufnahme St. Elisabeth-Hospital

Bleichstraße 15
 44787 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Notaufnahme Martin-Luther-Krankenhaus

Voedestraße 79
44866 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
       
  
  
  






        
  
       
  
  
  






        
  
      Hausärztliche Notdienstpraxis

Gudrunstraße 56 (im JosefCarrée)
 44791 Bochum

Telefon 116117

Öffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 18.00 - 22.00 Uhr
 Mi., Fr.: 13.00 - 22.00 Uhr
 Sa., So., Feiertag: 8.00 - 22.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit

Mo., Di., Do.: 18.00 bis 8.00 Uhr des Folgetags
 Mi., Fr.: 13.00 bis 8.00 Uhr des Folgetags
Sa., So., Feiertag: rund um die Uhr bis Montag 8.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Kinder- und Jugendärztlicher Notfalldienst

Alexandrinenstraße 5
 44791 Bochum

Telefon 116117

Öffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 19.00 - 21.00 Uhr
 Mi., Fr.: 16.00 - 21.00 Uhr
 Sa, So, Feiertag: 9.00 - 21.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Giftnotruf

Telefon 0228/19240
Telefon 030/19240

Telefonische Erreichbarkeit

0.00 - 24.00 Uhr
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      Die Unternehmenskommunikation ist das Bindeglied zwischen den Fachbereichen des Katholischen Klinikums Bochum auf der einen Seite sowie den Medien und Partnern des öffentlichen Lebens auf der anderen Seite. Zu den Aufgaben gehören die Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, die politische Kommunikation, die interne Kommunikation sowie der Internet-Auftritt.
  
  
  



  
   
  



  



  


              

                      
              
                



        
  
  	Katholisches Klinikum Bochum
	Medien








	

  

  Team




        
      
                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    
                        Dr. Jürgen Frech                    

                    
                    Leiter Unternehmenskommunikation

                    
                                                    
                                0234/509-6104
                            
                                                                            
                                juergen.frech@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            


                

                

                                                                

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    
                         Annette Grosser                    

                    
                    Pressereferentin

                    
                                                    
                                0234/509-2755
                            
                                                                            
                                annette.grosser@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            


                

                

                                                                

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    
                         Vassilios Psaltis                    

                    
                    Pressereferent

                    
                                                    
                                0234/509-2744
                            
                                                                            
                                vassilios.psaltis@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            


                

                

                                                                

                    
                                    
                        [image: ]
                    
                                
                    
                         Elisa Schiller                    

                    
                    Duale Studentin

                    
                                                    
                                0234/509-58302
                            
                                                                            
                                elisa.schiller@klinikum-bochum.de
                            
                                                                                            


                

                

                                                                

            




  
   
  




	

  
    
        Jahresmagazin
                
            Das Katholische Klinikum Bochum hat seinen erfolgreichen Weg fortgesetzt und auch im vergangenen Jahr schwarze Zahlen geschrieben. Die Zahl der Mitarbeiter wurde erneut gesteigert. In besonderem Maße galt dies für die Pflege. Die sechs Krankenhäuser im Verbund des KKB behandelten rund 58.462 Patienten stationär und 181.550 ambulant.
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"Im Krankenhaus sind wir extrem nah am Menschen. Diese Herausforderung nehmen wir an – mit all unserer Expertise."




Prof. Dr. Christoph Hanefeld (Sprecher der Geschäftsführung)
Dr. Christian Raible (Kaufmännischer Geschäftsführer)
Ass. jur. Volker Goldmann (Vorsitzender des Aufsichtsrates)
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                Die aktuelle Ausgabe steht Ihnen hier als Download zur Verfügung.
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	                		Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik						
					


    
	
		Bündnis gegen Depression setzt Vortragsreihe fort

		24.05.2022

	


	
					2. Juni um 18.30 Uhr im Martin-Luther-Krankenhaus Wattenscheid

				
			
			Wenn Menschen nur noch dunkle Wolken um sich herum sehen, fortgesetzt niedergeschlagen und antriebslos sind, kann eine Depression die Ursache sein. Sie muss dann professionell behandelt werden. Über dieses wichtige Thema umfassend zu informieren, ist seit Jahren das Ziel des Bochumer Bündnisses gegen Depression. Nachdem öffentliche Informationen durch Corona längere Zeit nicht möglich waren, findet der nächste Vortrag am Donnerstag, 2. Juni, um 18.30 Uhr im Martin-Luther-Krankenhaus Wattenscheid (MLK). statt. Auf Einladung von Dr. Jürgen Höffler, Chefarzt der Psychiatrie im MLK, spricht Priv. Doz. Dr. Bernhard Kis zum Thema „Nichtmedikamentöse Behandlung in der Psychiatrie: ein Überblick zu Stimulationsverfahren“.

Willkommen im Veranstaltungssaal (Haus C) sind Patienten, Angehörige und interessierte Bürger. Zum Schutz gegen das Corona-Virus muss eine Maske getragen werden. Zudem müssen die Teilnehmer der Veranstaltung symptomfrei sein. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
		

	

	
		
	






					
						
	                		Allgemein- und Viszeralchirurgie						
					
	
						
	                		Hämatologie und Onkologie mit Palliativmedizin						
					


    
	
		Darmzentrum Ruhr gehört zur Spitze in Deutschland

		29.04.2022

	


	
					Deutsche Krebsgesellschaft bescheinigt hohe Behandlungsqualität

				
			
			Das Darmzentrum Ruhr im St. Josef-Hospital Bochum (Klinikum der Ruhr-Universität) gehört zu den besten in ganz Deutschland. Sowohl in den Behandlungsergebnissen als auch in der Prozessqualität liegt das Zentrum bundesweit in der Spitzengruppe, ergab die neueste Auswertung aller deutschen Darmkrebszentren durch die Deutsche Krebsgesellschaft (DKG). Geführt wird das Zentrum von Prof. Waldemar Uhl, Direktor der Universitätsklinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie und Prof. Anke Reinacher-Schick, Klinikdirektorin der Onkologie.

Bei allen ausgewerteten Indikatoren erzielte das St. Josef-Hospital Spitzenergebnisse. Besonders hervorzuheben sind die niedrigen Komplikationsraten. Das Darmzentrum Ruhr wurde 2006 als erstes Zentrum seiner Art in Deutschland zertifiziert und hat seine hohe Prozess- und Behandlungsqualität seitdem jedes Jahr neu bestätigt. Es wird in komplexen Fällen regelmäßig auch für Zweitmeinungen konsultiert.

Neben dem Bauchspeicheldrüsenkrebs gehört Darmkrebs für Prof. Uhl zu den Schwerpunkten. Mit seiner Expertise hat er sich nationale Reputation über das Ruhrgebiet hinaus erworben. Allein bei Enddarmkrebs verzeichnete die Chirurgie des St. Josef-Hospitals (Katholisches Klinikum Bochum) im vergangenen Jahr trotz der massiven Corona-Einschränkungen fast 50 Primärfälle.

Die medikamentöse Behandlung von Darmkrebs ist seit Jahren einer der klinischen und Forschungsschwerpunkte der Onkologie im St. Josef-Hospital.Sie ist neuerdings auch auf dem Gebiet der Immuntherapie in mehreren innovativen Forschungsprojekten engagiert. Dazu gehört die von BioNTech initiierte Studie einer sog. Impfung gegen Darmkrebs auf Basis eines mRNA-Impfstoffes.

Ein wichtiger Erfolgsfaktor für die Krebsbehandlung ist das professionelle Zusammenwirken mehrerer ärztlicher Fachrichtungen. Waldemar Uhl: „Chirurgie ist ohne Onkologie nicht vorstellbar. Das Skalpell entscheidet nicht allein über den Erfolg.“ Prof. Reinacher-Schick ergänzt: „Die Therapie hat signifikante Fortschritte gemacht. Sie ist viel präziser und damit effizienter geworden.“
		

	

	
		
	






					
						
	                		Gynäkologie und Geburtshilfe						
					


    
	
		Ukrainerin bringt in Bochum Zwillinge gesund zur Welt

		19.04.2022

	


	
					Geburt im St. Elisabeth-Hospital verlief ohne Komplikationen
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			Sie kam 2400 Kilometer aus der Ukraine in den Westen. Hochschwanger, mit Zwillingen im Bauch. Vor die Frage gestellt, ob sie die Kinder im Bombenhagel des Krieges bekommen oder die Risiken einer langen beschwerlichen Flucht auf sich nehmen wollte, entschied sich die 24-Jährige für eine Geburt fern von zuhause. Im St. Elisabeth Hospital Bochum (Katholisches Klinikum Bochum) hat eine Frau aus Charkiw ihre Kinder gesund zur Welt gebracht. Priv. Doz. Dr. Peter Kern, Chefarzt der Gynäkologie und Geburtshilfe, führte die Geburt persönlich durch. Eine weitere Ärztin stand der Mutter zur Seite, hielt ihre Hand und sprach ihr auf Russisch (!!) Mut zu. „Wir sind alle sehr glücklich, dass es der Mutter und den Kindern gut geht und wir ihnen in der schlimmen Zeit, die die Ukraine derzeit durchlebt, ein wenig Heimat und Sicherheit bieten konnten", sagt Dr. Kern. Wann eine Rückkehr möglich sein wird, ist noch offen. Auch dafür hat das Katholische Klinikum schon jetzt Hilfe angeboten.
		

	

	
		
	







	
		Neue Facharztpraxis für Diabetologie  am Martin-Luther-Krankenhaus

		07.03.2022

	


	
					

					
		
		
  
          
          
    
[image: ]

  

					
		
		
		
		
			
			Zur Versorgung der Wattenscheider Bevölkerung entwickelt das Katholische Klinikum Bochum das Martin-Luther-Krankenhaus kontinuierlich weiter. Erfolgreich gestartet ist nun die Diabetologie-Schwerpunktpraxis unter Leitung von Stephan Bonnermann. Im Mittelpunkt steht die optimale und individuelle Einstellung des Blutzuckers bei Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2. Auch Schwangerschafts-Diabetes und das Diabetische Fußsyndrom werden fachgerecht behandelt. Die Praxis ist als ambulante Fußeinrichtung durch die Deutsche Diabetes Gesellschaft zertifiziert.

„Die Diabetes-Erkrankung bleibt anfangs häufig symptomlos und wird daher nicht von den Patienten/innen bemerkt bzw. ernst genommen“, sagt Stephan Bonnermann. Deshalb ist – über die Akutbehandlung hinaus -  die regelmäßige Kontrolle und Vorsorge wichtig. Um den Blutzucker zielgenau einzustellen, bedarf es einer engen individuellen Kommunikation mit dem Hausarzt, dem Diabetologen und den Diabetesberaterinnen.

Dabei tauchen regelmäßig viele Fragen auf: Wie ernähre ich mich richtig? Welches körperliche Training ist notwendig und sinnvoll? Welche Medikamente kommen in Betracht? Brauche ich Insulin? Welche Hilfsmittel wie zum Beispiel die Insulinpumpe stehen zur Verfügung? Welche kontinuierliche Blutzuckermessung gibt es, um das lästige Stechen zu reduzieren?

Diabetes ist international eine Volkskrankheit. In Deutschland leiden darunter etwa zehn Prozent der Bevölkerung. Ähnlich hoch dürfte der Anteil in Wattenscheid liegen. Die Tendenz ist weiter steigend.

In unmittelbarer Nähe zur Praxis stehen auf dem Parkplatz P2 acht kostenfreie Parkplätze zur Verfügung.

www.praxis-diabetes.de
		

	

	
		
	






					
						
	                		BIGEST						
					


    
	
		KKB vergrößert seine Ausbildungs-Aktivitäten weiter

		23.02.2022

	


	
					17 Pflegeschüler aus dem DRK-Fachseminar werden übernommen

				
			
			Das Katholische Klinikum Bochum (KKB) erweitert seine bisher schon umfangreichen Ausbildungsaktivitäten erneut. Zum 1. März 2022 werden 17 Altenpflege-SchülerInnen aus dem bisherigen Fachseminar des DRK vom KKB-eigenen Ausbildungsinstitut BIGEST übernommen und ab Anfang April in einen laufenden Kurs integriert.

Die Bezirksregierung Arnsberg hat der Übertragung zugestimmt. Vorangegangen war der Beschluss des DRK, seine Pflegeschule zu schließen. Prof. Christoph Hanefeld, Medizinischer Geschäftsführer des KKB: „Ausbildung bedeutet Zukunft. Um qualifizierten Nachwuchs zu gewinnen, ist eine eigene ambitionierte Ausbildung, wie wir sie seit Jahren betreiben, eine Grundvoraussetzung.“ BIGEST-Raphael Markus ergänzt: „Uns liegt die Pflege auch in den Altenheimen sehr am Herzen. Wir freuen uns, dass die betroffenen Schülerinnen und Schüler ihre Ausbildung in diesem gesellschaftlich wichtigen Bereich bei uns abschließen können.“

Schon bisher ist das Katholische Klinikum, das selbst zwei Altenheime betreibt, der größte Ausbildungsbetrieb in Bochum und einer der größten im gesamten Ruhrgebiet. Derzeit erlernen 565 junge Leute in den Bereichen Kranken- und Altenpflege, Kinderkrankenpflege, Physiotherapie, Hebammen sowie in Verwaltungsbereichen ihren Beruf. Im Bau ist derzeit eine neue Pflegeschule am traditionsreichen Krankenhaus-Standort Maria-Hilf in Bochum-Gerthe. Nach der Fertigstellung 2023 wird die Zahl der Ausbildungsplätze im KKB noch weiter steigen.
		

	

	
		
	






					
						
	                		Kardiologie / Rhythmologie						
					


    
	
		Nach Herzstillstand kommt es auf jede Minute an

		14.02.2022

	


	
					St. Josef-Hospital Bochum als Cardiac Arrest Center zertifiziert

				
			
			Nach einem Herzstillstand ist höchste Eile geboten. Sofortige Alarmierung des Rettungsdienstes und Herzdruckmassage sind zwingend erforderlich. Auch wenn der erfolgreich reanimierte Patient ins Krankenhaus kommt, darf keine Zeit verloren werden. Das St. Josef-Hospital Bochum (Klinikum der Ruhr-Universität) arbeitet nach genau festgelegten, professionellen Standards (Cardiac Arrest), für die das Haus nun von der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie (DGK) und dem German Resuscitation Council (GRC) als erste Klinik in Bochum zertifiziert worden ist.

„Von der Notaufnahme über die Intensivstation bis zur Versorgung in der Kardiologie oder Neurologie sind die Abläufe auf höchstem Niveau geregelt und werden minutiös eingehalten“, sagt Farhan Ahmad, Koordinator des Cardiac Arrest Centers und Oberarzt der Kardiologie im St. Josef-Hospital (Direktor: Prof. Andreas Mügge). Jeder Mitarbeiter im ärztlichen wie im pflegerischen Bereich hat klar formulierte Regeln, nach denen er vorgeht, um die optimale Qualität der Behandlung zu garantieren.

Von besonderer Bedeutung ist es, die Ursache des Herzstillstands zu klären. Herzprobleme, zum Beispiel ein Infarkt, sind die häufigsten Gründe, es kann aber auch eine Lungenembolie, Hirnblutung oder Hirnverletzung gewesen sein. Je nach Befund kommt der Patient entweder zur Intervention ins Herzkatheterlabor oder bei neurologischen Erkrankungen zum Computertomografen (CT). In dieser Phase der Akutdiagnostik darf keine Zeit verloren werden.

Pro Jahr kommen in Deutschland rund 60.000 Patienten nach vorangegangenem Herzstillstand ins Krankenhaus. Um ihre Überlebenschancen zu verbessern, müssen die Cardiac-Arrest-Regeln in einem ausgewiesenen Zentrum eingehalten werden.
		

	

	
		
	






					
						
	                		Diabetologie, Endokrinologie und Stoffwechsel						
					


    
	
		KKB weitet Diabetologie in Bochum und Hattingen aus

		09.02.2022

	


	
					Neuer Schwerpunkt für Hormonerkrankungen an beiden Standorten

				
			
			Das Katholische Klinikum Bochum (KKB) erweitert seine Diabetologie in der Klinik Blankenstein (Hattingen) sowie im St. Josef-Hospital Bochum um einen neuen endokrinologischen Schwerpunkt zur Behandlung von hormonellen Erkrankungen. Dazu zählen vor allem Erkrankungen der Schilddrüse sowie Osteoporose. Auch Bluthochdruck kann hormonell bedingt sein. „Dies sind große Volkskrankheiten, die zusammen mehr als zehn Prozent der Bevölkerung betreffen“, sagt Priv. Doz. Dr. Johannes Dietrich, Leitender Arzt der Sektion Diabetologie, Endokrinologie und Stoffwechsel in der Medizinischen Klinik I (Direktor: Prof. Wolfgang E. Schmidt) des KKB. Am 17. Februar öffnet zudem die neue Diabetes-Ambulanz in Blankenstein.

Auch Diabetes ist eine Hormonerkrankung, und entsprechend ist die Diabetologie ein Teilgebiet der deutlich weiter gefassten Endokrinologie. Viele Diabeteskranke leiden gleichzeitig an einer weiteren Hormonerkrankung, zum Beispiel an der Schilddrüse.

Mit dem neuen Schwerpunkt an beiden Standorten des Diabetes-Zentrums Bochum-Hattingen wird das medizinische Angebot auf universitärem Niveau substanziell ausgeweitet. Dr. Dietrich setzt dabei auch auf eine partnerschaftliche Kooperation mit den niedergelassenen Ärzten.

Obwohl viele Hormonerkrankungen so häufig auftreten, sind die Patienten oftmals schlecht versorgt, da es im Ruhrgebiet, aber auch in Deutschland insgesamt zu wenige Endokrinologen gibt. Bereits seit Jahren warnt die Deutsche Gesellschaft für Endokrinologie vor einem Aussterben dieses wichtigen Fachgebiets. Bundesweit wurden zahlreiche endokrinologische Einrichtungen geschlossen und mehrere universitäre Lehrstühle aufgegeben. Nach Berechnungen der Fachgesellschaft kommen auf einen Endokrinologen statistisch mittlerweile mehr als 400.000 Einwohner.

Der Bedarf ist also groß. Bereits jetzt werden die ersten Patienten sowohl in Bochum als auch in Blankenstein stationär behandelt. Im Frühjahr soll in Blankenstein zusätzlich zur Diabetes-Ambulanz eine Endokrinologische Ambulanz eröffnet werden.
		

	

	
		
	






					
						
	                		Kinder- und Jugendmedizin						
					


    
	
		Corona-Maske mindert Leistung in der Schule nicht

		25.01.2022

	


	
					Studie der Universitätskinderklinik Bochum an der Gesamtschule Berger Feld in Gelsenkirchen in 13 Klassen mit 133 Teilnehmern

				
			
			Masken zu tragen, ist in der Corona-Zeit zum Alltag geworden. Immer wieder werden aber auch sorgenvoll Fragen gestellt: Treten dabei gesundheitliche Schäden auf? Wird die Atmung beeinträchtigt? Und wie steht es mit der kognitiven Leistungsfähigkeit? Antworten gibt jetzt eine neue Studie der zum Katholischen Klinikum Bochum (KKB) gehörenden Universitätskinderklinik Bochum, die in Zusammenarbeit mit der Gesamtschule Berger Feld in Gelsenkirchen durchgeführt wurde. Fazit: Das Tragen der Maske wirkt sich nicht negativ auf die Leistungs- und Aufnahmefähigkeit der Schüler aus.

An der Studie nahmen 133 Schülerinnen und Schüler im Alter von 11 bis 14 Jahren in insgesamt 13 Klassen der Jahrgangsstufen 5, 6 und 7 teil.  Alle Räume hatten gute Ventilationssysteme und waren mit einem Luftfilter ausgestattet. In den ersten beiden Unterrichtsstunden trugen alle beteiligten Schüler eine Maske (FFP-Maske oder chirurgische Maske). Danach wurden die Gruppen geteilt und zwei weitere Stunden in getrennten Räumen unterrichtet. 65 von ihnen dabei trugen eine Maske, 68 keine. Es folgte ein computerbasierter Leistungstest in Kleingruppen auf Basis einer vom ALA-Institut in Bochum entwickelten standardisierten Messmethode.

Signifikante Abweichungen in den Testergebnissen gab es - bezogen auf das Tragen der Maske - in keiner der drei Jahrgangsstufen. Darüber hinaus zeigte sich, dass sportliche Betätigung einen positiven Einfluss auf die kognitive Leistungsfähigkeit der Schüler hat. Unbeeinträchtigt von der Maske zeigten sich insbesondere Schüler, die viel Sport treiben. Die Studie wurde in der Fachzeitschrift „Children“ veröffentlicht.

„Für uns als Klinik zählt nicht nur die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen, sondern auch ihre kognitive Leistungsfähigkeit. Dabei standen bisher vor allem Ernährungsfragen im Vordergrund“, sagt Prof. Thomas Lücke, Direktor der Bochumer Universitäts-kinderklinik. „Die Maskenpflicht in der Pandemie stellt uns auch in dieser Beziehung vor ganz neue Herausforderungen. Gut zu wissen, dass die schulische Leistung durch die Maske nicht geschmälert wird. Das ist beruhigend.“

„Seit Beginn der Pandemie zeigen sich viele Eltern besorgt über das Tragen der Maske in der Schule“, berichtet Maike Selter-Beer, Leiterin der Gesamtschule Berger Feld. „Die Durchführung einer fundierten Studie war eine hilfreiche Chance, dieser Besorgnis wissenschaftliche Ergebnisse entgegenzusetzen. Über das Resultat freuen wir uns sehr, zeigt es doch, dass die Ängste unbegründet sind.“
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