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      Bei einer lebensbedrohlichen Situation wählen Sie bitte sofort 112 (Notruf Rettungsdienst)
  
  
  






        
  
      Notaufnahme St. Josef-Hospital

Gudrunstraße 56
 44791 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Kinderklinik Notaufnahme

Alexandrinenstraße 5
 44791 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Notaufnahme St. Elisabeth-Hospital

Bleichstraße 15
 44787 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Notaufnahme Martin-Luther-Krankenhaus

Voedestraße 79
44866 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
       
  
  
  






        
  
       
  
  
  






        
  
      Hausärztliche Notdienstpraxis

Gudrunstraße 56 (im JosefCarrée)
 44791 Bochum

Telefon 116117

Öffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 18.00 - 22.00 Uhr
 Mi., Fr.: 13.00 - 22.00 Uhr
 Sa., So., Feiertag: 8.00 - 22.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit

Mo., Di., Do.: 18.00 bis 8.00 Uhr des Folgetags
 Mi., Fr.: 13.00 bis 8.00 Uhr des Folgetags
Sa., So., Feiertag: rund um die Uhr bis Montag 8.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Kinder- und Jugendärztlicher Notfalldienst

Alexandrinenstraße 5
 44791 Bochum

Telefon 116117

Öffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 19.00 - 21.00 Uhr
 Mi., Fr.: 16.00 - 21.00 Uhr
 Sa, So, Feiertag: 9.00 - 21.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Giftnotruf

Telefon 0228/19240
Telefon 030/19240

Telefonische Erreichbarkeit

0.00 - 24.00 Uhr
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      Die Unternehmenskommunikation ist das Bindeglied zwischen den Fachbereichen des Katholischen Klinikums Bochum auf der einen Seite sowie den Medien und Partnern des öffentlichen Lebens auf der anderen Seite. Zu den Aufgaben gehören die Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, die politische Kommunikation, die interne Kommunikation sowie der Internet-Auftritt.
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        Jahresmagazin
                
            Das Katholische Klinikum Bochum hat seinen erfolgreichen Weg fortgesetzt und auch im vergangenen Jahr schwarze Zahlen geschrieben. Die Zahl der Mitarbeiter wurde erneut gesteigert. In besonderem Maße galt dies für die Pflege. Die sechs Krankenhäuser im Verbund des KKB behandelten rund 58.462 Patienten stationär und 181.550 ambulant.
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"Im Krankenhaus sind wir extrem nah am Menschen. Diese Herausforderung nehmen wir an – mit all unserer Expertise."




Prof. Dr. Christoph Hanefeld (Sprecher der Geschäftsführung)
Dr. Christian Raible (Kaufmännischer Geschäftsführer)
Ass. jur. Volker Goldmann (Vorsitzender des Aufsichtsrates)
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                Die aktuelle Ausgabe steht Ihnen hier als Download zur Verfügung.
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	                		Kardiologie / Rhythmologie						
					


    
	
		Schonender Katheter-Eingriff bei Lungenembolie

		10.08.2022

	


	
					Schmerzfreies Verfahren mit kurzer lokaler Anästhesie

				
			
			Die Lungenembolie ist weltweit die dritthäufigste kardiovaskuläre Akuterkrankung nach dem Myokardinfarkt und dem Schlaganfall.  In diesem Fall setzen sich in den Lungenarterien Blutgerinnsel fest und gefährden dadurch die Versorgung des Körpers mit Sauerstoff. Viele Patienten sterben an akutem Herzversagen, da der Verschluss oft zu spät oder gar nicht erkannt oder nicht suffizient behandelt wird. Für die Therapie eröffnet sich nun ein neuer Weg, den die Universitätsklinik für Kardiologie im St. Josef-Hospital Bochum (Direktor: Prof. Andreas Mügge) konsequent nutzt: Die so genannte ultraschallgestützte katheterbasierte Lyse-Therapie.

Bei einem drohenden Herz-Kreislaufstillstand infolge einer akuten schweren Lungenembolie bestand die bisherige Therapie meist aus einer Notfall-Operation oder aus einer sog. systemischen Thrombolyse, bei der große Mengen eines Spezialmedikamentes zur raschen Auflösung von Blutgerinnseln über eine periphere Vene verabreicht werden. Das grundsätzliche Risiko ist jedoch, dass dieses Medikament überall im Körper schwere Blutungskomplikationen verursachen kann, auch im Gehirn.

Seit wenigen Jahren besteht die Möglichkeit, die Blutgerinnsel „vor Ort in der Lunge“ direkt aufzulösen. Dies geschieht mit einem Katheter, der über einen Venenzugang in der Leiste in der Lungenarterie positioniert wird. Dieser Spezial-Katheter gibt lokal das Medikament ab und sendet gleichzeitig Ultraschallwellen aus. Dadurch wirkt das Medikament effektiver, und es reichen bedeutend geringere Mengen aus. Das Blutungsrisiko wird dadurch deutlich verringert.

In Betracht kommt das Verfahren besonders bei Patienten, die eine schwere Lungenembolie oder eine Kontraindikation gegen eine systemische Thrombolyse haben, zum Beispiel nach operativen Eingriffen oder bei Gerinnungsstörungen. Dr.  Hani Al-Terki, Oberarzt der Kardiologie im St. Josef-Hospital, sieht mehrere Vorteile dieser interventionellen Technik: „Die Belastung für den Patienten ist gering. Er braucht nur eine kurze Lokalanästhesie von zehn bis 15 Minuten. Zudem bringen wir das Medikament durch den Katheter zielgenau zur verschlossenen Arterie und brauchen dadurch weniger davon.“

Außerdem wird die Therapie durch Ultraschall ergänzt, sodass das Medikament noch effizienter wirkt. Die Therapie wird für sechs Stunden durchgeführt. Schmerzen erleidet der Patient währenddessen nicht. Bereits zwei Tage nach dem Eingriff kann er die Klinik wieder verlassen. Zu den Risikofaktoren für eine Embolie (Thrombose) gehören langes, häufiges Sitzen bzw. Liegen, Gerinnungsstörungen, Übergewicht und Rauchen. Als gefährliche Anzeichen gelten plötzliche Luftnot sowie Brustschmerzen. „Dann“, so Dr. Al-Terki, „muss sofort ein Arzt aufgesucht werden.“
		

	

	
		
	






					
						
	                		Allgemein- und Viszeralchirurgie						
					
	
						
	                		Diabetologie, Endokrinologie und Stoffwechsel						
					
	
						
	                		Hämatologie und Onkologie mit Palliativmedizin						
					


    
	
		Darmkrebs-Behandlung gehört zu den Stärken im KKB

		09.08.2022

	


	
					Drei Ärzte in der neuen Top-Liste des FOCUS für „Magen und Darm“

				
			
			Die Bauchchirurgie und die Behandlung aller Erkrankungen von Magen, Gallenblase, Leber und Darm bleibt eine große Stärke des Katholischen Klinikums Bochum (KKB). Im heute erschienenen FOCUS-Heft „Magen und Darm“ sind gleich drei Mediziner in den bundesweiten Top-Ärztelisten vertreten. Prof. Waldemar Uhl für die Bauch- und Gallenblasen-Chirurgie sowie (gemeinsam mit Chefonkologin Prof. Anke Reinacher-Schick) für die Tumoren des Verdauungstrakts. Ferner ist PD Dr. Johannes Dietrich in der Endokrinologie (Behandlung des Hormonsystems) genannt.

Über die Ärztelisten hinaus werden auch die Krankenhäuser als komplette Einrichtung bewertet. Hier zählt das St. Josef-Hospital (Klinikum der Ruhr-Universität) ebenfalls zu den führenden Häusern in Deutschland. Untersucht wurden die Bereiche Darmkrebs und Gallenchirurgie.

Prof. Christoph Hanefeld, Medizinischer Geschäftsführer des KKB, sieht die erneute Auszeichnung als weiteren Beleg für die Spezialisierung: „Dass nicht jedes Haus alles anbieten sollte, ist bei uns seit langem gelebte Realität. Wir haben uns an allen Standorten auf Bereiche konzentriert, in denen wir überdurchschnittliche Expertise und hohe Fallzahlen aufweisen. Dazu gehört die Bauchchirurgie und ebenso die konservative Behandlung von Erkrankungen im Bauchraum.“
		

	

	
		
	







	
		Erneut Top-Position unter deutschen Krankenhäusern

		26.07.2022

	


	
				
			
			Das Katholische Klinikum Bochum (KKB) zählt überregional weiter zu den besten Krankenhäusern. In der Klinikliste 2022 des Magazins STERN liegt das KKB bundesweit unter den rund 1900 deutschen Kliniken auf Platz 38 und unter den freigemeinnützigen Häusern auf Rang 1. Auch nach einer Auswertung des FAZ-Instituts belegen das St. Josef-Hospital und St. Elisabeth-Hospital (beide Teil des KKB) führende Plätze.

Prof. Christoph Hanefeld, Medizinischer Geschäftsführer des Klinikums: „In der Bekämpfung der Corona-Krise haben wir uns von Beginn an erheblich engagiert. Das werden wir auch weiter tun. Wichtig bleibt uns dabei jedoch immer, über Corona hinaus auch alle anderen Krankheiten in gewohnter Professionalität zu behandeln. Für diesen strategischen Ansatz sind die neuen Platzierungen eine erfreuliche Bestätigung.“

Auf die Universitätsklinik St. Josef-Hospital entfällt in der STERN-Liste das Gros der Top-Positionen. Im Einzelnen: Orthopädie mit dem Schwerpunkt Wirbelsäule, Gefäßchirurgie, Interventionelle Kardiologie, Dermatologie mit den Schwerpunkten Hautkrebs, Acne Inversa und Kollagenose, Neurologie mit den Schwerpunkten Multiple Sklerose (MS), Schlaganfall und Parkinson, der von Onkologie und Chirurgie abgedeckte Bereich Darmkrebs und die Diabetologie (inkl. Universitätskinderklinik). Hinzu kommen die Akutgeriatrie im Marien Hospital Wattenscheid sowie die Hals-Nasen-Ohren-Medizin (HNO) im St. Elisabeth Hospital. Ähnliche Top-Platzierungen im bundesweiten Vergleich hatte das Katholische Klinikum bereits mehrfach in den vergangenen Jahren erreicht.
		

	

	
		
	






					
						
	                		Allgemein- und Viszeralchirurgie						
					


    
	
		Chirurgie tritt mit OP-Roboter in neue Dimension ein

		21.07.2022

	


	
					Noch mehr Sicherheit und schnellere Erholung für den Patienten

				
			
			Erst vor einem Jahr ging im St. Josef-Hospital Bochum einer der landesweit modernsten Operationssäle in Betrieb, nun folgt bereits der nächste Schritt: Ein OP-Roboter, der minimalinvasive chirurgische Eingriffe in bisher nicht bekannter Präzision und damit noch größerer Sicherheit ermöglicht. Prof. Waldemar Uhl, Direktor der Universitätsklinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie, spricht von einem Quantensprung: „Wir treten damit am St. Josef-Hospital in eine neue Dimension ein.“

Bochum wird zu den ersten Kliniken des gemeinsam vom Deutschen Zentrum für Luft- und Raumfahrt und der Firma Medtronic entwickelten neuen OP-Roboters mit dem Namen Hugo RAS (Roboter Assisted Surgery) gehören, die diese Technologie in der Bauchchirurgie (Viszeralchirurgie) einsetzen. Die CE-Zulassung wird im September erwartet, bereits im Oktober wird die erste Operation folgen. Dieser Roboter ist bisher erst für die Gynäkologie und die Urologie zugelassen.

Die Vorteile für den Operateur und den Patienten sind vielfältig. Der Schnitt ist kleiner und das Gewebetrauma damit geringer. Dadurch erholt sich der Patient schneller und hat weniger Schmerzen. Das 3-D Kamerasystem bietet eine bis zu zehnfache optische und bis zu 40fache digitale Vergrößerung. Für den Chirurgen werden dadurch Nerven und Gewebeteile sichtbar, die er sonst gar nicht sehen konnte. Zudem ist der Drehradius der vier Roboter-Arme deutlich größer als es das menschliche Handgelenk vermag. Jeder der vier Arme des Roboters ist individuell einstellbar.

Die Investition hat ein Volumen von rund 1,5 Millionen Euro. Prof. Christoph Hanefeld, Medizinischer Geschäftsführer des Katholischen Klinikums Bochum: „Innovation und Qualität sind unser Anspruch als Universitätsklinik. Der Roboter ist ein weiterer Meilenstein, mit dem wir unseren neuen OP-Trakt zum Vorteil der Patienten ergänzen.“

Das OP-Team hat sich in den letzten zwölf Monaten intensiv in Kursen und Simulationen darauf vorbereitet. Etwa 30-40 Prozent der allgemeinchirurgischen Operationen werden in Bochum minimalinvasiv durchgeführt. Sofern der Patient dafür in Frage kommt, ist das Gerät für alle Eingriffe im Bauchraum einsetzbar – von der Speiseröhre, über Magen und Darm bis zum Enddarm sowie an der Leber, Gallenblase und Bauchspeicheldrüse. Für Prof. Uhl ein kompletter Rahmen, für den er den Vergleich mit der Luftfahrt zieht: „Boarding completed; ready to take off.“
		

	

	
		
	






					
						
	                		Allgemein- und Viszeralchirurgie						
					
	
						
	                		Hämatologie und Onkologie mit Palliativmedizin						
					
	
						
	                		Radiologie und Nuklearmedizin						
					


    
	
		Neuer PET-CT optimiert viele Therapieverfahren

		06.07.2022

	


	
				
			
			Gerät verkürzt Untersuchungszeiten bei stark verbesserter Aufnahmequalität 

Mit einem neuen, hochwertigen Positronen-Emissions-Tomographen (kurz PET-CT) hebt die Klinik für Radiologie und Nuklearmedizin im St. Josef-Hospital Bochum (Direktor: Prof. Nasreddin Abolmaali) zahlreiche, diagnostische Verfahren auf einen besonders hohen Stand. Parallel dazu werden die Untersuchungen mit dem rund 1,2 Millionen Euro teuren Gerät für die ambulanten und stationären Patienten komfortabler und für die verantwortlichen Mitarbeiter effizienter und unkomplizierter.

Der ärztliche Leiter der Nuklearmedizinischen Diagnostik und Oberarzt in der Radiologischen Abteilung des St. Josef Hospitals, Dr. Josef Schaffstein, ist vom neuen Verfahren rundum überzeugt: „Im Vergleich zum alten PET-CT stellt der neue PET-CT-Scanner einen Quantensprung in unserer Diagnostik dar. So hat eine Ganzkörperaufnahme bislang 45 Minuten gedauert, in vielen Fällen kann sie jetzt schon nach 15 Minuten abgeschlossen werden. Wir können die Aufnahmen fortan nicht nur deutlich schneller, sondern diese auch in deutlich besserer Bildqualität und mit geringerer Strahlenexposition produzieren. In der Folge können unsere Ärzte ihre diagnostischen Aussagen schneller und noch präziser treffen.“

Eine Schlüsselbedeutung hat das Verfahren in der Onkologie, um z.B. Tumore und ihre Ausbreitung zu erkennen und die daraus resultierenden Behandlungskonzepte zu planen. Darüber hinaus gibt die Untersuchung frühzeitig Auskunft darüber, wie erfolgreich die gewählte Behandlung ist und wie diese ggf. zu optimieren ist. Tumortherapien nehmen im St. Josef-Hospital, das zum Krebszentrum der Ruhr-Universität Bochum (RUCCC) gehört, unter der ärztlichen Leitung von Prof. Anke Reinacher-Schick (Direktorin der Klinik für Onkologie, Hämatologie mit Palliativmedizin) und Prof. Waldemar Uhl (Direktor der Klinik für Viszeralchirurgie) seit langem auf einem anerkannt hohen Niveau breiten Raum ein. Darüber hinaus kommt das PET-CT regelmäßig auch in der Demenzdiagnostik, bei Erkrankungen des Herzens und bei speziellen Entzündungsformen zum Einsatz. Mehr Informationen finden Interessierte im Netz unter www.radiologie.klinikum-bochum.de.
		

	

	
		
	







	
		St. Peter und Paul trifft das WIR-Zentrum für sexuelle Gesundheit und Medizin

		09.06.2022

	


	
				
	

			


        
  
      Die Gemeinde St. Peter und Paul lädt Vertreter*innen des JUWEL-Modellvorhabens des WIR ein, um einen gemeinsamen Gottesdienst zu feiern. Dieser wird am 12.06. um 12:00 Uhr in der Propsteikirche St. Peter und Paul an der unteren Marktstraße 9, 44787 Bochum stattfinden.

JUWEL ist ein Modellvorhaben des WIR – Walk In Ruhr, Zentrum für Sexuelle Gesundheit und Medizin am St.-Elisabeth-Hospital des Katholischen Klinikums Bochum. Es richtet sich an Einrichtungen, die mit jungen Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen zusammenarbeiten. JUWEL, das vom Verband der Privaten Krankenversicherung e.V.  gefördert wird, engagiert sich für eine offene, positive Sexualkultur und eine zielgruppenspezifische Verbesserung der Sexuellen Gesundheit junger Menschen. Erreicht werden sollen 14-27-Jährige in unterschiedlichen Lebenslagen: mit Hörminderung, mit Migrationsgeschichte oder Fluchterfahrung, im offenen Strafvollzug, mit Substanzgebrauch, Swinger, trans*Jugendliche, Wohnungslose bzw. junge Menschen in informellen Wohnverhältnissen sowie junge Menschen im Bereich Paysex.

Mitarbeiter*innen des WIR werden gemeinsam mit dem Diakon, Herrn Rottenecker, die Gestaltung des Gottesdienstes übernehmen. Es geht um Chancengleichheit, Zugänge zu (Gesundheits-) Versorgung und gegenseitige Akzeptanz.

Für Anfragen stehen Herr Diakon Rottenecker und Frau PD Dr. Skaletz-Rorowski zur Verfügung.

Winfried Rottenecker                                                                  PD Dr. Adriane Skaletz-Rorowski

Diakon und Sozialpastoral                                                           Projektleiterin

Bleichstraße 12                                                                                Große Beckstr. 12

44787 Bochum                                                                                44787 Bochum

Tel: 0234 1 47 15                                                                            Tel: 0234-509 8923

 

Über das WIR

Als institutionsübergreifende Einrichtung bringt das WIR Beratung, Information, medizinische Behandlung, Prävention, Psychotherapie und Selbsthilfe im Bereich Sexueller Gesundheit unter einem Dach zusammen. Das ist bislang einmalig in Deutschland und ermöglicht eine bedarfsgerechte, breite und nachhaltige Versorgung, die auf die spezifischen Bedürfnisse der Patient*innen und Ratsuchenden abgestimmt werden kann. Das WIR-Walk In Ruhr  hat im Frühjahr 2016 auf dem Gelände des St. Elisabeth-Hospitals in Bochum eröffnet. Weitere Infos unter www.wir-ruhr.de.
  
  
  



	
		
	






					
						
	                		Naturheilkunde						
					


    
	
		Von Akupunktur über Kneipp bis zur Pflanzentherapie: Klinik für Naturheilkunde Blankenstein feiert Jubiläum

		02.06.2022

	


	
					Zum 25. Geburtstag wird im Heilkräutergarten ein Barfußpfad eröffnet

				
	

			


        
  
      Mit einer Feststunde hat die Klinik für Naturheilkunde Hattingen-Blankenstein am Mittwoch, 1. Juni, ihr 25-jähriges Bestehen gefeiert. Gleichzeitig wurde der neue Barfußpfad eingeweiht.

1997 als „Modellabteilung“ des Landes NRW eröffnet, ist die stationäre Naturheilkunde inzwischen ein fest etablierter und anerkannter Bestandteil der medizinischen Versorgungslandschaft. Der provisorische Charakter einer Modellabteilung ist längst Vergangenheit.

Von Anfang an war es der klar formulierte Anspruch, Naturheilkunde und Schulmedizin professionell zu kombinieren. Die Abteilung arbeitet erfolgreich im Verbund des Katholischen Klinikums Bochum mit seinen vielen Universitätskliniken. Und der Zuspruch ist groß. Jedes Jahr kommen aus ganz NRW rund 1.300 Patienten, um sich behandeln zu lassen – Tendenz steigend.

Die Krankheitsbilder sind vielfältig und häufig chronisch: Rheuma, Magen-/Darmleiden, Atemwegsinfekte, Allergien, Schmerzzustände. In der Klinik für Naturheilkunde ist gegen vielerlei Beschwerden ein Kraut gewachsen. Doch mit der Pflanzentherapie nicht genug: Auch Akupunktur, Schröpfen, Blutegel, Wickel und Kneippbäder sind bis heute feste Bestandteile der Therapiekonzepte.

„Unsere stationären Patienten bleiben in der Regel für zwei Wochen. Dadurch wird es möglich, unser Konzept der naturheilkundlichen Komplexbehandlung zu realisieren“, berichtet Klinikdirektor Prof. André-Michael Beer. „Für viele ist der Aufenthalt eine Auszeit, in der unterschiedliche Elemente der Naturheilkunde eingesetzt werden. Wir widmen uns unseren Patienten ganzheitlich und individualisiert zur Linderung und Heilung ihrer Beschwerden.“

Dies wird auch von Mitarbeitenden vor Ort geschätzt. Dass in Blankenstein „die Uhren anders gehen“, gilt im Katholischen Klinikum Bochum mit seinen sechs Krankenhausstandorten als wertschätzende, nicht selten neidvolle Anerkennung. So wird dem Haus, in dem neben der Naturheilkunde die Fachbereiche Diabetologie, Rheumatologie und Schmerztherapie beheimatet sind, eine besonders persönliche und herzliche Arbeitsatmosphäre attestiert.

Zur Dokumentation ihres 25-jährigen Bestehens hat die Klinik einen kurzen Film auf ihrer Website veröffentlicht. Der heute eröffnete Barfußpfad ist Teil des großen, frei zugänglichen Heilkräutergartens. Hier werden auch Führungen angeboten. Interessierte können sich dazu unter T. 02324/ 396-72485 melden.
  
  
  



	
		
	






					
						
	                		Altersmedizin und geriatrische Rehabilitation						
					


    
	
		Neuer Pflegekurs für Angehörige von Demenzkranken

		30.05.2022

	


	
				
			
			Einen neuen, kostenlosen Pflegekurs für Angehörige von Demenzkranken bietet das Marien-Hospital Wattenscheid ab Dienstag, 07. Juni 2022, an.

Die Teilnehmer haben – auch mit mehreren Personen aus einer Familie – in diesem kostenfreien Kurs die Möglichkeit, sich Pflegebasiswissen anzueignen und sich mit erfahrenen Krankenschwestern und anderen betroffenen Angehörigen auszutauschen. Gemeinsam mit den Teilnehmern werden die individuelle Pflegesituation herausgearbeitet, Entlastungs- und Unterstützungsmöglichkeiten aufgezeigt sowie Pflegehandlungen bei Unruhe, Inkontinenz oder Aggression vermittelt. „Bei allem geht es auch darum zu verstehen: Was passiert da mit meinem Angehörigen“, sagt Kurs-Leiterin Rita Hennecke.

Die häusliche Versorgung von dementiell veränderten Menschen stellt ganz besondere Anforderungen an pflegende Angehörige. Für sie ist es eine sehr belastende Erfahrung, wenn Gespräche kaum noch möglich sind, der Demente sich aggressiv verhält, seine Familienmitglieder nicht mehr erkennt oder wenn seine früheren Fähigkeiten Stück für Stück verschwinden.

Der Kurs findet an den drei Dienstagen 07., 14. und 21. Juni 2022 jeweils von 16 bis 19 Uhr statt. Die Kursleiterinnen Rita Hennecke und Jeanette Brechmann, Pflegefachkräfte  und Praxisanleiterinnen am Marien-Hospital, geben gern weitere Informationen und nehmen Anmeldungen bis zum 03. Juni 2022 unter der Rufnummer 02327/807-71298 entgegen.
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