MEIN KORPER

JETZT IST DIE IDEALE ZEIT Marlene Dietrich
sagte einst: ,Wer
schone Beine haben

will, muss sie von
den Blicken der
Midnner massieren
lassen.“ Das geht
auch einfacher!
Wenn wir den Win-
ter clever nutzen,
konnen wir schon
im Friihling wieder
voller Stolz kurze
Rocke tragen.
Versprochen!

Ven?nleiden
Belne

machen

Fulke hocl
Diese Lage
edeiclhtert
den Riickluss

des Plutes

akellos glatte und

straffe Beine — davon

triumen viele Frau-
en. Doch was tun, wenn man sich
iiber Krampfadern drgern muss?
Handeln Sie jetzt. Denn egal, ob
die kranken Venen gestrippt, gela-
sert oder verodet werden - an-
schlieflend muss man eine Zeit
lang Kompressionsstriimpfe tra-
gen. Und das ist im Winter ange-
nehmer als im Sommer.

Strippen und veréden
ist Goldstandard

Die Standardmethode ist noch im-

mer, eine kranke Vene (Varize) zu
entfernen. Das klappt immer, egal,
wie dick oder diinn, gerade oder
geschlingelt das Gefdf3 ist. Prof.
Dr. Markus Stiicker, leitender Arzt
am Venenzentrum der Kliniken
der Ruhr-Universitit Bochum, er-
klart: ,,Heute ist mit dem neuen
Pin-Stripper nur noch ein Schnitt

notig: Er wird in der Leiste gesetzt,
eine Sonde geht durch die Vene bis
zum Unterschenkel. Dann wird die

Vene abgetrennt und nach innen
gestiilpt, wie ,auflinks’ in sich
selbst nach unten herausgezogen.”
Die Langzeitergebnisse sind gut,
die Kassen zahlen.

Veroden klappt
besser mit Schaum

Auch das Verdden (Sklerosierung)
wird von den Kassen bezahlt. Da-
bei spritzt der Arzt ein Verddungs-
mittel in das Venennetz, die Venen
verkleben und werden spiter vom
Korper abgebaut. Je nach Umfang
der Gefifle wird das Mittel als
Fliissigkeit oder als Schaum ver-
wendet. Der Schaum verdringt das
Blut aus der Vene und die Medika-
mente gelangen besser an die Ve-
nenwinde. Meist sind mehrere Sit-
zungen notig.

Eilige wihlen die
Laserbehandlung

Auch der Laser wird gegen Krampf-
adern eingesetzt, diese Methode
eignet sich jedoch vor allem fiir ge-
rade, diinnere Varizen. Der Laser-
strahl erhitzt die Ader von innen,
die sich daraufhin verschliefit und
vernarbt. Radiowellen arbeiten
nach einem dhnlichen Prinzip. Der

: Vorteil: Der Ein- -
_ griff erfolgt am-
¢ bulant, man ist

. schnell wieder fit. Der- =~
* Nachteil: Nach einigen Jah-
- ren bilden sich etwas haufiger er-

. neut Krampfadern als beim Strip-
: pen. Auflerdem zahlen die Kassen

. Reisighesen sehen Besenreiser aus
¢ —daherihr Name

Verzweigt und fein wie ein

Bypass benétigen. Der Experte:

PROF. DR. . meist nicht (eine personliche An- ~,Bei uns wird das in etwa 10 Pro-
gﬂ#ﬁg}&s’? . frage kann sich lohnen). Prof. Stii- : zent der OPs eingesetzt.” Das klappt
- cker: ,Nach meiner Erfahrung las- | aber nur bei den oberen beiden Ve-
Phlebologe - sen sich vor allem Sportler, - nenklappen direkt an der Leiste.
Prasident der Selb§tstandlge |_.1nd Men"schen, die ' Tipp: In ein Zentrum
Deutschen ¢ um ihren Arbeitsplatz fiirchten, ; %
Gesellschaftfur | die Krampfadern lasern.” gehen, in dem alles geht
Phlebologie . . Patienten sollten ein Krankenhaus
An} Markt gibt .eS noch - oder ein Venenzentrum wihlen, in
- weitere Therapien - dem alle Moglichkeiten angeboten

- Bei der Chiva-Technik werden nur
- die wirklich kranken Abschnitte ei-
. ner Vene betrachtet und einfach ab-
- gebunden - die Vene bleibt also im
. Korper. Zunehmend héufiger wen-
- det Prof. Stiicker aber die neue Ve-

- nenmanschette an - sie wird wie

~ ein winziger Kompressionsstrumpf
-~ direkt um die Vene gelegt. Das ist

¢ werden. Prof. Stiicker gibt einen

guten Rat: ,,Oft miissen die Metho-
den kombiniert werden. Die gro-

. Ben Venen werden zum Beispiel

© gestrippt, die Seitendste verddet,

_ einige Varizen gehikelt und ein

- Teil gelasert. Nur wenn alles in

- eine Kasse fliefit, gibt es kein Kom-
. petenzgerangel zulasten des Pati-

. vorteilhaft, sollte man spéter ir-

* enten.“ Dann steht den schonen
- gendwann Material fiir einen

¢ Beinen auch nichts mehr im Weg,
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Diagnose Es kommt auf Millimeter an

Die meisten Krampfadern bemerkt
man selbst mit bloBem Auge. Sind sie
dicker als drei Millimeter, sollte man
zum Facharzt gehen. Besenreiser am
FuB oder rund um den Knachel kénnen
Anzeichen flr innen liegende Krampfa-
dern sein.

» Untersuchung: Zur Diagnose gehd-
ren eine Venenfunktionsmessung und
ein Doppler-Ultraschall.

» Besenreiser: Je feiner und roter die
Aderchen schimmern, desto ober-
flachlicher sind sie. Blaue oder grtine
liegen etwas tiefer. Harmlos sind beide,
deshalb gelten sie bis zu einem Durch-
messer von einem Millimeter als kos-
metisches Problem — die Kasse zahlt
ihre Entfernung nicht. Wer sie trotz-
dem loswerden will, kann tiefere Rei-
serchen vertden
lassen (25 bis 65
Euro) und ober-
flachliche wegla-
sern (80 bis
1.200 Euro, sie-
he Bild rechts.)
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