Anmeldung

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kosten-
frei. Bitte melden Sie sich unter Angabe lhres
Namens und Ihres Wunsches fiir die Veranstal-
tungsbldcke I und Il bis zum 15. Mdrz 2019 an:

Per Post:

Katholisches Klinikum Bochum / Parkinsonschule
Prof. Dr. Lars Tonges

GudrunstralBe 56

44791 Bochum

Per Telefon:
Frau Zahlmann (Tel. 0234 / 509-2407)

Per E-Mail:
parkinson@rub.de

lhr Name:

Unser Team der Parkinson-
Komplex-Behandlung freut
sich tiber lhre Teilnahme !

Die Veranstaltung wird unterstiitzt von den Fir-
men:

Abbvie Deutschland GmbH und Co0.KG (400 €)
Bayer Vital GmbH (500 €)

Bial (500 €)

Desitin Arzneimittel GmbH (500 €)

UCB Pharma GmbH (500 €)

Veranstaltungsort

Horsaalzentrum am St. Josef-Hospital
GudrunstraBe 56
44791 Bochum

Anfahrt

Busverbindungen

Linie 354, 388, 394, NE1
Haltestelle St. Josef-Hospital
Linie 336, 353
Haltestelle GudrunstraBe

Bahnverbindungen

Linie 308, 318
Haltestelle Planetarium
Taxi

ab Bochum Hauptbahnhof
Fahrzeit ca. 5 Minuten
Preis ca. 6,00 €

IB\Mahrt 35 Abfahrt 36
o-Zentrum
Stadion/RuhrCongress
o0« —(Ado
. @ i
JOSEECARRE‘E" Horsaalzenm,m g Starlight Express

G
Udrunsty, 3 % RuhrCongress

St. Josef-Hospital = ﬁ% ®a

;’;; e .
gB N 'E % KAl/nderkhnIk
& Bergbau- =3
T Museum 5 J § *:Al: oS ©
% Stadtpark pe - m
Kurg o0
Norg,; IStenstr, o™
% oﬂ.'lnng o x m
’%"% V.
m
% <« Haupteingang
% m el P] Parkplatz/Parkhaus
Innenstadt ,gs [@ U-Bahn Haltestelle
Siidri @& rewirPowerSTADION
— a Q 4 Planetarium
Hibf <« Tierpark

Katholisches Klinikum Bochum

St. Josef-Hospital
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1. Parkinson-Patienten-
und Angehorigenschule

Samstag, 6. April 2019, 10 = 14 Uhr
St. Josef-Hospital Bochum, Horsaalzentrum

www.klinikum-bochum.de



Sehr geehrte Damen und Herren,

die Klinik fiir Neurologie des St. Josef-Hospitals in
Bochum veranstaltet am Samstag, den 6. April
2019, einen Informationstag fiir Parkinson-
Patienten und Angehdarige.

Informationen iiber die Parkinson-Erkrankung hel-
fen, die Entstehung der Erkrankungssymptome zu
verstehen und bilden die Grundlage, diese optimal
behandeln zu konnen. Diese Informationen mdch-
ten wir lhnen an die Hand geben, damit Sie mit
eigener Kraft Therapien unterstiitzen kénnen.

In  unserer 1. Parkinson-Patienten- und -
Angehdorigenschule mochten wir die Aspekte und
Fragen, die das alltdagliche Leben bei Parkinson
betreffen, in Seminaren, Workshops und Vortragen
behandeln. Die Themen der Workshops und An-
meldemodalitdten sind in diesem Flyer aufgefiihrt.
Wir sind stolz, Ihnen damit zugleich unser erfahre-
nes Parkinson-Team bestehend aus der Kranken-
pflege, Physiotherapie, Ergotherapie, Logopaddie,
Neuropsychologen sowie Arzten zu présentieren.

Jeder Patient und Angehdorige hat individuelle Er-
fahrungen und einen eigenen Lebensweg mit der
Parkinson-Erkrankung, die ihre eigenen Herausfor-
derungen beinhalten und wichtige Informationen
flir uns und umgebende Personen bietet. Lassen
Sie uns dies gemeinsam diskutieren!

Stellvertretend fiir das Parkinson-Team freuen wir
uns sehr auf Ihre Teilnahme und verbleiben mit
freundlichen GriiBen.

Prof. Dr. Siegfried Muhlack
Leiter Forschungszentrum

Prof. Dr. Lars Tonges
Leiter Parkinson-Ambulanz

10.00h BegriiBung (Prof. Tonges / Prof. Muhlack)

10.15h  Arztlicher Vortrag: Theorie und Praxis
der Parkinson-Behandlung
(Drs kwon, Biesalski)
(GroRer Horsaal im Horsaalzentrum)

11.00h Block I:
Workshop / Vortrag / Prasentation

11.45h Pause

12.00h Block II:
Workshop / Vortrag / Prdsentation

12.45h Pause | Snack | Gelegenheit fiir
Einzelgesprdche

13.45h  Offizielle Verabschiedung
(GroRer Horsaal im Horsaalzentrum)

14.00h Ende der Veranstaltung

Prof. Dr. Lars Tonges

St. Josef-Hospital Bochum

Telefon 0234/509-2420

parkinson@rub.de

Unterstiitzung: cand. med. Paulina Averdunk,
cand. med. Eva Kiihn

Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit
der Regionalgruppe Bochum der dt. Parkinsonver-

einigung (dPV).

Sie haben die Moglichkeit, nach einer Voranmel-
dung, an zwei Veranstaltungen teilzunehmen
(bitte unten ankreuzen).

Die Veranstaltungen finden in zwei Blocken statt
(I und 11). In beiden Blocken werden alle fiinf
Veranstaltungen angeboten. Wir bitten um Ver-
standnis, dass die Kapazitdaten pro Veranstaltung
begrenzt sind und die Platze nach Reihenfolge
der Anmeldung vergeben werden.

(Sr. Sabine D. / Sr. Serpil E. /Sr. [
Teresa L.): So viel Pflege wie ndtig, so we-
nig wie moglich: Spezielle pflegerische As-
pekte / Hilfsmittelversorgung / Mobilisie-
rung

(Sr. Jessica L.-V. / Sonja D.): O
Keine Passivitdat unterstiitzen, sondern die
Aktivitdt fordern und vorhandene Ressour-
cen nutzen: Fokus Parkinson und Demenz

(Martin Enders) O
Aktivierende Therapie bei Parkinson am
Beispiel des LSVT-BIG- Konzeptes (Vortrag)
und praktische Ubungen (Workshop)

(Karin Gopferich / Stefanie Ol
Bojarzin / Friederike Khatib)
Aktivierende Therapie bei Parkinson am
Beispiel des LSVT-LOUD - Konzeptes
(Vortrag) und praktische Ubungen
(Workshop)

(Christian Preqn / O
Tobias Kramer) Neuropsychologische Diag-
nostik: Vorstellung von und aktive Teilnah-
me an neuropsychologischen Testverfah-
ren



