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Wirbelsdulenchirurgie und —orthopadie
Standort St. Josef-Hospital

Sekretariat: Veseljka Krupljan, Lisa Rehbein o
Tel. 0234 / 509-2511 EffEktIVE BEhaI‘IC"Ung VOI1
Fax 0234 / 509-2508

Allgemeine Sprechstunde RUCkenSCh ITIEI'ZEI'IZ
Fox 0334 1 3093541 Drei Sdulen — ein Ziel

Fax 0234 | 509-2547
orthopaedie@klinikum-bochum.de

Orthopddische Schmerztherapie Mittwoch, 07. Mai 2025 * 18:00 - 20:00 Uhr
Standort Klinik Blankenstein e g1 . ey oe . .

Sekretariat: Nicole Brotti Orthopddische Universitatsklinik am

Tel. 02324 / 396-72162 St. Josef-Hospital Bochum

Fax 023214 / 396-72160 Horsaalzentrum (Haus M)
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Schmerzambulanz

Standort Klinik Blankenstein

Sekretariat: S. Meyer auf der Heide, S. MajewsKki
Klinik Blankenstein

Im Vogelsang 5-11

45527 Hattingen

Anschriften der Standorte
e St. Josef-Hospital,
GudrunstralRe 56, 44791 Bochum
e Klinik Blankenstein,
Im Vogelsang 5-11, 45527 Hattingen

http://orthopaedie.klinikum-bochum.de

Mit freundlicher Unterstiitzung durch:

Amberg Sanitdtshaus und Orthopddietechnik (750 €),
MedTronic GmbH (750 €)
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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Damen und Herren,

Millionen Menschen leiden weltweit an chronischen

Riickenschmerzen, wodurch die personliche Lebens-

qualitat zum Teil sehr leiden kann. Doch welche The-
rapieoptionen gibt es liberhaupt?

Mit unser Veranstaltung mochten wir Ihnen die drei
Saulen der effektiven Therapie von verschleiBbeding-
ten Riickenschmerzen ndher erldutern:

Sdule Nr. 1 —Die Konservative Therapie: Hier werden
wir Ihnen verschiedene nicht-invasive Behandlungs-
methoden vorstellen, die IThnen helfen kénnen, lhre
Riickenschmerzen zu lindern.

Sdule Nr. 2 — Die Operative Therapie: Bei dieser Sdule
werden wir lhnen die Moglichkeiten der chirurgi-
schen Interventionen aufzeigen, die in bestimmten
Fdallen notwendig sein konnen. Es wird lhnen erkldrt,
wann eine Operation sinnvoll ist und welche Verfah-
ren liberhaupt zur Verfiigung stehen.

Sdule Nr. 3.— Die Neuromodulation: AbschlieRend
werden wir lhnen die innovativen Ansdtze der Neu-
romodulation vorstellen, welche darauf abzielen, die
Schmerzverarbeitung im Nervensystem (iber
nSchmerzschrittmacher" positiv zu beeinflussen oder
sogar die gestorte Funktion wieder herzustellen

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Mit freundlichen GriiRen,

Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Schulte
Direktor der Orthopddischen Universitatsklinik
am St. Josef-Hospital, Katholisches Klinikum Bochum

Programm

18:00 Uhr BegriiBung
Univ. Prof. Dr. Tobias L. Schulte
Direktor der Klinik fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie

18:10 Uhr  Sdule Nr. 1 - Die konservative Therapie
Julia FIdmig, Oberdrztin
Schmerzambulanz Klinik Blankenstein

18:40 Uhr  Sdule Nr. 2 — Die operative Therapie
Univ.-Prof. Dr. Tobias L. Schulte
Direktor der Klinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie

19:10 Uhr  Sdule Nr. 3 — Die Neuromodulation
Dr. Sylvia Schreyer, Oberarztin
Orthopddische Schmerztherapie
Klinik Blankenstein

19:40 Uhr  Abschlussdiskussion

20:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Veranstaltungsort

Horsaalzentrum (Haus M ) am St. Josef-Hospital
Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

Parkpldtze im JosefCarrée und im Parkhaus Starlight
Express (Eingang Stadionring)

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich!



