
Katholisches Klinikum Bochum

NEUE WEGE IN DIAGNOSTIK 
UND THERAPIE
WATTENSCHEIDER GESUNDHEITSTAGE

FACHSYMPOSIUM 
06.05.2026, 16:00 Uhr

Veranstaltungsort

Veranstaltungssaal  
Martin-Luther-Krankenhaus
Haus C, Untergeschoss
Voedestraße 79
44866 Bochum

Ärzteteam und Kontakte

Orthopädie und Unfallchirurgie / 
Zentrum für Endoprothetik 
Prof. Dr. Roland Willburger
Endoprothetik und Rheumaorthopädie, Primäre Knie- und 
Hüftendoprothetik, Arthroskopien, Fuß- und Handoperationen, 
Rheumachirurgie
Tel: 02327 65 41703 
E-Mail: heike.rudnik@klinikum-bochum.de 

Hendrik Bulok
Revisionsendoprothetik und Tumororthopädie, 
Unfallchirurgie, D-Arzt
Tel: 02327 65 41709 
E-Mail: claudia.lubowitzki@klinikum-bochum.de

Allgemeine Innere Medizin / Gastroenterologie / 
nicht invasive Kardiologie
Dr. Thomas Breuer
Internistische Akut-, Intensiv- und Notfallmedizin, Endoskopie, 
Sonographie, kardiologische Funktionsdiagnostik, Diabetologie
Tel: 02327 65 41603 
E-Mail: thomas.breuer@klinikum-bochum.de

Zentrum für Altersmedizin und 
geriatrische Rehabilitation
Dr. Sascha Unverricht und Dr. Thomas Wesemann
Zentrum für Altersmedizin und geriatrische Rehabilitation 
Geriatrische Tagesklinik im Marien-Hospital Wattenscheid
Tel: 02327 807 71681
E-Mail: geriatrie@klinikum-bochum.de

Anästhesiologie / Intensivmedizin / Notfallmedizin 
(Notarztstandort) 
Dr. Alexander H. Andres, MHBA
Alle Allgemein- und Regionalanästhesieverfahren
einschließlich ultraschallgestützter invasiver 
Schmerzkatheter, DEGUM-Stufe 1, Palliativmedizin, 
Ärztliches Qualitätsmanagement, Medizinethik
Tel: 02327 65 41902
E-Mail: alexander.andres@klinikum-bochum.de
 
Psychiatrie / Psychotherapie / Psychosomatik
Dr. Jürgen Höffler, M.A. 
Angststörungen, Persönlichkeitsstörungen und  
somatoforme Störungen, Psychotische Störungen,  
Depressionen, Demenz, Suchterkrankungen
Tel: 02327 65 41803
E-Mail: ursula.bergmann@klinikum-bochum.de



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

der medizinische Fortschritt und eine steigende 
Lebenserwartung stellen uns täglich vor neue 
fachliche und organisatorische Herausforderungen 
– insbesondere in der Orthopädie, Geriatrie, Inneren 
Medizin und Psychiatrie. Umso wichtiger sind aktuelle 
Informationen, interdisziplinärer Austausch und eine 
gute regionale Vernetzung.

Im Rahmen der Wattenscheider Gesundheitstage laden 
wir Sie und Ihre Praxisteams herzlich ein, sich kompakt 
und praxisnah über neue Entwicklungen in Chirurgie, 
Anästhesie, Arthroskopie, Gastroenterologie, Geriatrie 
und Depressionsbehandlung zu informieren. 

Neben innovativen Therapiekonzepten und modernen 
Versorgungsstrategien möchten wir Ihnen auch unser 
neu aufgestelltes Team vorstellen – mit besonderem 
Fokus auf Frau Dr. Stella Oberberg als zukünftige
Ansprechpartnerin im Bereich Arthroskopie.

Freuen Sie sich auf kurze Fachvorträge, interdiszip-
linäre Diskussionen, Raum für Erfahrungsaustausch 
sowie einen persönlichen Ausklang bei einem  
gemeinsamen Imbiss.

Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung bei der Ärzte-
kammer Westfalen-Lippe eingereicht.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und den kollegialen 
Austausch.

Prof. Dr. R. Willburger, H. Bulok, Dr. A. Andres,
Dr. T. Breuer, Dr. S. Unverricht, Dr. T. Wesemann und
Dr. J. Höffler

Programm

16:00 Uhr   Begrüßung + Grußwort
Prof. Dr. Christoph Hanefeld 
Medizinischer Geschäftsführer / 
Sprecher der Geschäftsführung

Vorträge mit Diskussion

16:05 Uhr    Neue Entwicklungen in der  
Endoprothetik
Prof. Dr. Roland Willburger
Chefarzt der Klinik für Endoprothetik und  
Rheumaorthopädie am Martin-Luther-Krankenhaus

16:15 Uhr     Management von colorektalen Polypen
Dr. Thomas Breuer
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin am 
Martin-Luther-Krankenhaus

16:30 Uhr    Das Arthrofibrosekonzept
Dr. Stella Oberberg 
Funktionsoberärztin der Klinik für Revisionsendopro-
thetik, Tumororthopädie und Unfallchirurgie am 
Martin-Luther-Krankenhaus

Hendrik Bulok
Chefarzt der Klinik für Revisionsendoprothetik,  
Tumororthopädie und Unfallchirurgie am 
Martin-Luther-Krankenhaus

16:45 Uhr     Neuigkeiten in der Revisionsendopro-
thetik und Unfallchirurgie
Hendrik Bulok
Chefarzt der Klinik für Revisionsendoprothetik,  
Tumororthopädie und Unfallchirurgie  
am Martin-Luther-Krankenhaus

17:00 Uhr     Die geriatrische Tagesklinik
Julius Möhrke 
Funktionsoberarzt der Klinik für Geriatrie
am Marien-Hospital Wattenscheid 

17:15 Uhr      Neues in der Depressionsbehandlung
Dr. Jürgen Höffler
Chefarzt der Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie am Martin-Luther-Krankenhaus

17:30 Uhr    Neues zu Regionalblockaden:  
Unser REG-PLEX-Projekt
Dr. Alexander H. Andres, MHBA
Chefarzt der Klinik für Anästhesiologie, 
Intensiv- und Notfallmedizin 
am Martin-Luther-Krankenhaus 

17:45 Uhr     Imbiss und gemeinsamer Austausch 


