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Veranstaltungsort |Ch hab‘ RUCken'

Horsaalzentrum (Haus WYM) am St. Josef-Hospital . .
Gudrunstr. 56, 44791 Bochum P Die Bandscheibe verstehen
Parkplatze im JosefCarrée und im Parkhaus Star-
light Express (Eingang Stadionring)
Donnerstag, 27. September 2018
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. 17:30-20:30 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

St. Josef-Hospital Bochum

Veranstalter Horsaalzentrum (Haus IYH)

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie Veranstaltung fiir Patienten und Interessierte
Orthopddische Universitatsklinik der Ruhr-Uni- e
versitat Bochum, Katholisches Klinikum Bochum

Klinikdirektor: Univ.-Prof. Dr. med. T. L. Schulte 2' BOCH U M ER RUCKENTAG
Gudrunstr. 56, 44791 Bochum % O

Tel. 0234 / 509-25M ;
www.orthopaedie.klinikum-bochum.de

RuhrSportReha
Gudrunstr. 56, 44791 Bochum
Tel. 0234 / 509-5114, www.ruhrsportreha.de

AOK NORDWEST - Die Gesundheitskasse.
Serviceregion Ruhrgebiet

Uhlandstr. 30-34, 44791 Bochum

Tel.: 0800 2655-506739, www.aok.de/nw

Mit freundlicher Unterstiitzung der Firmen:

Gold: GmbH DePuy Synthes (Johnson & Johnson Medical) ¢
Implantcast GmbH ¢ UKM ProTec Orthopddische Werk-
statten GmbH

Silber:  Joline GmbH & Co. KG * Medi GmbH

Bronze: Amberg Sanitatshaus und Orthopddietechnik GmbH
Spinal Kinetics GmbH ¢ Ulrich medical GmbH

UCRUB R innensriir soom www.klinikum-bochum.de



Sehr geehrte Damen und Herren!
Sehr geehrte Patientinnen und Patienten!

Riickenschmerzen und vom Riicken ausgehende
Schmerzen sind eine Volkskrankheit. Es gibt nahe-
zu keinen Menschen, der nicht irgendwann in sei-
nem Leben behandlungsbediirftige Riickenschmer-
zen hat. Somit geht uns dieses Thema alle etwas
an.

Beim Thema Riickenschmerz spielt die Bandscheibe
eine wichtige Rolle. Aber was ist das liberhaupt?
Was leistet sie? Wie verdndert sich eine Bandschei-
be im Laufe des Lebens? Welche Abnutzungser-
scheinungen sind normal und welche sind krank-
haft? Vor allem: Wann fiihrt eine Erkrankung der
Bandscheibe zu Beschwerden? Und wie kann man
diese dann behandeln? Dies zu verstehen, erleich-
tert den Umgang mit etwaigen Beschwerden und
hilft bei der Vorbeugung.

Informationen dariiber mdchte der 2. Bochumer
Riickentag geben - mit interessanten Vortragen
und praktischen Ubungen. Dabei wird auf Vorbeu-
gung und Schmerzvermeidung ebenso viel Wert
gelegt wie auf die verschiedenen Behandlungs-
moglichkeiten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Mit freundlichen GriilRen,

Univ.-Prof. Dr. Tobias L. Schulte
Direktor der Universitdtsklinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie, Katholisches Klinikum Bochum

Christoph EiBing
Therapieleiter der RuhrSportReha

Jorg Kock
AOK-Serviceregionsleiter Ruhrgebiet

Programm

17:30 Uhr

17:35 Uhr

18:05 Uhr

18:35 Uhr

19:10 Uhr

19:40 Uhr

20:10 Uhr

20:30 Uhr

Referenten:

Moderation:

BegriiBung

Bandscheibenverschlei® -
Was ist normal, was ist krankhaft

Prdavention und konservative
Therapien

Pause im Foyer

Riickeniibungen zum Mitmachen
Ernahrungsberatung
Ausstellung

Imbiss

Operative Therapiemd&glichkeiten
ohne Implantate

Operative Therapiemdglichkeiten
mit Implantaten

Diskussion
Ende der Veranstaltung

Univ.-Prof. Dr. Tobias L. Schulte
Klinik fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie

Christoph EiRing
RuhrSportReha Bochum

Dr. Jiirgen Frech
Leiter Unternehmenskommunikation
Katholisches Klinikum Bochum



