Anmeldung

Katholisches Klinikum Bochum

Klinik fiir Koloproktologie und Allgemeinchirurgie
St. Elisabeth-Hospital

BleichstralRe 15

44787 Bochum

Telefon 0234 / 509-8294

sabine.schruff@klinikum-bochum.de
www.klinikum-bochum.de

Wissenschaftliche Leitung und
Organisation

Bernd Bolik, Leitender Arzt Koloproktologie
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Stuhlinkontinenz

— was tun?
Informationsveranstaltung der
Klinik fiir Koloproktologie

und Aligemeinchirurgie

26. Februar 2026, 16:00 - 18:45 Uhr
Patientencafeteria,
St. Elisabeth-Hospital

www.klinikum-bochum.de



Stuhlinkontinenz — was tun?

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehorige
und Interessierte,

die Stuhlinkontinenz ist ein sensibles und fiir viele
Betroffene schambesetztes Thema. Oft dauert es
lange, bis die Hemmschwelle lberwunden ist und
drztliche Hilfe in Anspruch genommen wird. Dabei
gilt: Niemand sollte mit dieser Einschrankung allein-
bleiben - denn es gibt heute vielfdltige und wirk-
same Behandlungsmaoglichkeiten, die ein Stiick
Lebensqualitat zuriickgeben kdnnen.

Mit unserer Informationsveranstaltung mochten wir
einen Raum schaffen, in dem offen Uliber dieses
Tabuthema gesprochen werden darf. Wir wollen
Angste und Unsicherheiten abbauen, Wege zu einer
individuellen Behandlung aufzeigen und Mut
machen, den ersten Schritt zu gehen.

0b als Betroffene, als Angehorige oder als interes-
sierte Mitmenschen — wir laden Sie herzlich ein, sich
mit Fachleuten auszutauschen, praktische Tipps zu
erhalten und Einblicke in moderne Therapien zu
gewinnen. Gemeinsam mdochten wir Perspektiven
eroffnen und Ihnen Hoffnung geben, dass ein Leben
mit mehr Sicherheit und Unbeschwertheit moglich
ist.

Wir freuen uns sehr, Sie an diesem Nachmittag
begriiRen zu diirfen.

Prof. Dr. med. Waldemar Uhl
Direktor der Klinik fiir Allgemein— und Viszeralchirurgie

Bernd Bolik
Leitender Arzt Koloproktologie

Programm

16:00 Uhr BegriiBung
Bernd Bolik

16:05 Uhr Vortrag ,,Rund um die Stuhl-
inkontinenz und die konservative
Therapie"
Bernd Bolik

16.25 Uhr Vorstellung ,,Biofeedback Training"
Meike Beyer, Firma Ticmed

16.45 Uhr Vortrag ,,Ernahrung bei Stuhl-
inkontinenz"
Daniela Lorenz-Seeber

17.05 Uhr Pause

17.20 Uhr Vortrag ,,Lebensqualitat zuriick-
gewinnen: Moderne Therapie mit
Neuro-sakraler Nervenstimulation”
Dr. med. Sina Rabea Vogel

17.40 Uhr Vorstellung des Schrittmachers
Lea-Marie Wieser, Firma Medtronic

18.00 Uhr Leben mit dem Schrittmacher
Erfahrungsbericht unserer Patientin
Lea Janina Gomoluch

18.20 Uhr Fragerunde

18.40 Uhr Schlusswort und Verabschiedung
Bernd Bolik

Referierende

Bernd Bolik

Leitender Arzt, Klinik fiir Koloproktologie und Allge-
meinchirurgie, St. Elisabeth-Hospital Bochum

Dr. med. Sina Rabea Vogel
Funktionsoberdrztin, Klinik fiir Koloproktologie und
Allgemeinchirurgie, St. Elisabeth-Hospital Bochum

Daniela Lorenz-Seeber
Diatassistentin, Katholisches Klinikum Bochum



