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      Bei einer lebensbedrohlichen Situation wählen Sie bitte sofort 112 (Notruf Rettungsdienst)
  
  
  






        
  
      Notaufnahme St. Josef-Hospital

Gudrunstraße 56
 44791 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Kinderklinik Notaufnahme

Alexandrinenstraße 5
 44791 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Notaufnahme St. Elisabeth-Hospital

Bleichstraße 15
 44787 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Notaufnahme Martin-Luther-Krankenhaus

Voedestraße 79
44866 Bochum

Öffnungszeiten

0.00 - 24.00 Uhr
  
  
  






        
  
       
  
  
  






        
  
       
  
  
  






        
  
      Hausärztliche Notdienstpraxis

Gudrunstraße 56 (im JosefCarrée)
 44791 Bochum

Telefon 116117

Öffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 18.00 - 22.00 Uhr
 Mi., Fr.: 13.00 - 22.00 Uhr
 Sa., So., Feiertag: 8.00 - 22.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit

Mo., Di., Do.: 18.00 bis 8.00 Uhr des Folgetags
 Mi., Fr.: 13.00 bis 8.00 Uhr des Folgetags
Sa., So., Feiertag: rund um die Uhr bis Montag 8.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Kinder- und Jugendärztlicher Notfalldienst

Alexandrinenstraße 5
 44791 Bochum

Telefon 116117

Öffnungszeiten

Mo., Di., Do.: 19.00 - 21.00 Uhr
 Mi., Fr.: 16.00 - 21.00 Uhr
 Sa, So, Feiertag: 9.00 - 21.00 Uhr
  
  
  






        
  
      Giftnotruf

Telefon 0228/19240
Telefon 030/19240

Telefonische Erreichbarkeit

0.00 - 24.00 Uhr
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      Die Unternehmenskommunikation ist das Bindeglied zwischen den Fachbereichen des Katholischen Klinikums Bochum auf der einen Seite sowie den Medien und Partnern des öffentlichen Lebens auf der anderen Seite. Zu den Aufgaben gehören die Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, die politische Kommunikation, die interne Kommunikation sowie der Internet-Auftritt.
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        Jahresmagazin
                
            Das Katholische Klinikum Bochum hat seinen erfolgreichen Weg fortgesetzt und auch im vergangenen Jahr schwarze Zahlen geschrieben. Die Zahl der Mitarbeiter wurde erneut gesteigert. In besonderem Maße galt dies für die Pflege. Die sechs Krankenhäuser im Verbund des KKB behandelten rund 58.462 Patienten stationär und 181.550 ambulant.
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"Im Krankenhaus sind wir extrem nah am Menschen. Diese Herausforderung nehmen wir an – mit all unserer Expertise."




Prof. Dr. Christoph Hanefeld (Sprecher der Geschäftsführung)
Dr. Christian Raible (Kaufmännischer Geschäftsführer)
Ass. jur. Volker Goldmann (Vorsitzender des Aufsichtsrates)


        

    

    
                    
                [image: ]            
                            
                Die aktuelle Ausgabe steht Ihnen hier als Download zur Verfügung.
            

                            Download (PDF)

            

    



  
   
  




	

  

  Aktuelles




  
    	    


					
						
	                		Neurologie						
					


    
	
		Dr. Simon Faissner zum Universitätsprofessor ernannt

		09.02.2023

	


	
				
			
			Die Ruhr-Universität Bochum (RUB) hat Dr. Simon Faissner zum Universitätsprofessor für Translationale Neuroimmunologie sowie außerplanmäßigen Professor ernannt. Der Oberarzt in der Neurologie des St. Josef-Hospitals (Direktor: Prof. Ralf Gold) studierte Medizin von 2005 bis 2012 an der RUB sowie in London und Straßburg. Unmittelbar danach trat er seine erste Stelle im St. Josef-Hospital an und schloss zwei Jahre später seine Dissertation ab. Einem Postdoc-Forschungsaufenthalt im kanadischen Calgary 2016 schloss sich die Leitung einer Arbeitsgruppe für Neuroimmunologie am Zentrum für Klinische Forschung an. In 2019 erfuhr diese Aufgabe durch eine Junior-Professur zusätzliche wissenschaftliche Aufwertung. Seine Schwerpunkte hat der 35-jährige auf der Reduktion des Nervenzellabbaus bei Multiple Sklerose sowie der Forschung an Medikamenten, die das Zentrale Nervensystem erreichen und sowohl Immunzellen des Gehirns als auch die dortigen Nervenzellen positiv beeinflussen sollen. Im St. Josef-Hospital arbeitet Prof. Faissner seit 2014 in der MS-Patientenversorgung mit.
		

	

	
		
	






					
						
	                		Acne inversa Centrum						
					
	
						
	                		Dermatologie, Venerologie und Allergologie						
					


    
	
		Neues Präparat gibt Hoffnung bei Acne Inversa

		07.02.2023

	


	
					Studie mit 1000 Patienten und 168 Zentren höchstrangig publiziert

				
			
			Acne Inversa gehört zu den tückischsten Hautkrankheiten überhaupt. Besonders an behaarten Hautpartien der großen Hautfalten, zum Beispiel Achseln und Leisten, treten chronische Entzündungen mit schmerzhaften Knoten, Abzessen, Fisteln und Vernarbungen auf. Mit dem Wirkstoff Adalimumab stand bisher weltweit nur ein einziges Medikament zur Verfügung, auf das aber nur rund 50 Prozent der Patienten ansprachen. In zwei parallelen Studien, an denen mehr als 1000 Patienten in 29 Ländern und 168 hochspezialisierten Zentren teilnahmen, ist nun die Wirksamkeit eines weiteren Wirkstoffes (Secukinumab) belegt worden. Die Substanz wird bereits gegen Schuppenflechte und in der Rheumatologie eingesetzt, bisher jedoch nicht bei Acne Inversa. Die Studien wurden höchstrangig in der weltweit führenden Fachzeitschrift Lancet veröffentlicht.                 (ClinicalTrials.gov Identifier: NCT03713619 und ClinicalTrials.gov Identifier: NCT03713632)

Beteiligt ist die Dermatochirurgie in der Universitätsklinik für Dermatologie im St. Josef-Hospital (Katholisches Klinikum Bochum). Der Leitende Arzt Prof. Falk Bechara, der auch das Design der Studie mitgestaltet hat, sieht dieses Ergebnis als Meilenstein: „Ein weiteres Präparat zu haben, ist ein Quantensprung.“ Bochum gehört zu den weltweit führenden Zentren bei Acne Inversa und gilt als Referenzzentrum, dem seit Jahren komplexe Fälle aus dem In- und Ausland zugewiesen werden. Pro Jahr werden über 1000 Patienten behandelt und rund 300 von ihnen operiert.

Geschätzt 800.000 Menschen in Deutschland leiden unter Acne Inversa, auch Hidradenitis suppurativa genannt. Kompliziert ist die Erkrankung auch deshalb, weil sie meist sehr spät erkannt wird. Zwischen den ersten Beschwerden und der tatsächlichen Diagnose vergehen oft mehr als zehn Jahre, in denen die Patienten einem hohen Leidensdruck ausgesetzt sind.

Wurde die Erkrankung dann erkannt, entfaltete das bisher einzig wirksame Medikament nicht immer die gewünschte Wirkung. „In diesen Fällen gab es für die Patienten medikamentös bisher keine weitere zugelassene Therapie. Für sie ist das neue Präparat ein Grund zur Hoffnung“, sagt Falk Bechara. Das Präparat geht nun für die Indikation bei Acne Inversa ins Zulassungsverfahren. In den vergangenen Jahren hatte es immer wieder Studien über Alternativpräparate gegeben, die aber allesamt mangels Wirksamkeit abgebrochen werden mussten.
		

	

	
		
	






					
						
	                		Neurologie						
					


    
	
		Propionsäure im Darm schützt die Nervenzellen

		23.01.2023

	


	
					•	Neurologen im St. Josef-Hospital veröffentlichen ihre Laborversuche

				
			
			Propionat, das körpereigene Salz einer kurzkettigen Fettsäure, schützt die Nervenzellen und baut sie auf. Diese positive Wirkung tritt nicht nur im Gehirn ein, wie Forschungsergebnisse der Universitätsklinik für Neurologie im St. Josef-Hospital (Direktor: Prof. Ralf Gold) bereits früher im Zusammenhang mit Multipler Sklerose gezeigt haben, sondern auch in den Nerven der Arme und Beine. Schäden können dort beispielsweise durch CIDP hervorgerufen werden, einer chronisch entzündlichen Polyneuropathie. Eine Forschergruppe um Dr. Thomas Grüter und Priv. Doz. Dr. Kalliopi Pitarokoili hat die Ergebnisse ihrer Laborversuche nun in der Fachzeitschrift „Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America“ veröffentlicht.

CIDP gehört zu den seltenen Erkrankungen und führt durch eine fehlgeleitete Reaktion des Immunsystems zu Entzündungen im Nervensystem. Gefühlsstörungen, Schmerzen und Muskelschwäche in den Armen und Beinen sind die Folge davon. Die Ummantelung der Nerven wird abgebaut, sodass die Nervenfasern absterben. Propionsäure entsteht im Darm beim Abbau von Ballaststoffen. Die Versuche ergaben nun, dass die Gabe von Propionat einerseits zu einem deutlich geringeren Absterben von Nervenscheiden führte, andererseits die Regeneration geschädigter Nervenzellen begünstigte. Aufbauend darauf hat nun im St. Josef-Hospital (Katholisches Klinikum Bochum) eine klinische Studie unter der Koordination von Priv. Doz. Dr. Anna-Lena Fisse begonnen, in der die Wirkung am Menschen untersucht wird.
		

	

	
		
	







	
		Josef-Hospital behandelt Kriegsopfer aus der Ukraine

		20.01.2023

	


	
				
			
			Die ärztlichen Kapazitäten zur Versorgung der Bevölkerung stehen in der Ukraine stark unter Druck. Vor diesem Hintergrund sind am heutigen Dienstag, 17. Januar erneut Kriegsverletzte ausgeflogen worden. Einen von ihnen hat das St. Josef-Hospital (Katholisches Klinikum Bochum) am Abend aufgenommen. Der aus Kiew stammende Mann war zusammen mit mehreren anderen Patienten von einer unter norwegischer Leitung stehenden Maschine nach Frankfurt geflogen und anschließend nach Bochum gebracht worden. Er leidet unter schweren inneren Verletzungen, die er sich unmittelbar nach dem russischen Angriff vor fast einem Jahr zugezogen hatte und erhält nun in der Chirurgie des St. Josef-Hospitals eine Spezialbehandlung. Schon 2022 waren mehrere ukrainische, zum Teil schwerverletzte Patienten im Katholischen Klinikum behandelt worden, unter ihnen auch Zivilisten und Kinder.
		

	

	
		
	






					
						
	                		Altersmedizin und geriatrische Rehabilitation						
					
	
						
	                		Orthopädie und Unfallchirurgie						
					
	
						
	                		Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik						
					


    
	
		Martin-Luther-Krankenhaus und Marien-Hospital arbeiten in Wattenscheid Hand in Hand

		16.01.2023

	


	
				
			
			Unter dem Dach des Katholischen Klinikums Bochum (KKB) wachsen die beiden Wattenscheider Krankenhäuser zunehmend zusammen. Die Kooperation zielt vor allem auf die Versorgung älterer Patienten. Auf sie konzentriert sich die Geriatrie im Marien-Hospital schon seit langem und arbeitet jetzt Hand in Hand mit dem Martin-Luther-Krankenhaus (MLK). „Der Anteil älterer Menschen an der Gesamtbevölkerung steigt kontinuierlich. Auch deshalb ist dieser Teil der medizinischen Versorgung außerordentlich wichtig und in der Versorgung hochanspruchsvoll“, betont Prof. Christoph Hanefeld, Sprecher der Geschäftsführung des KKB. „Durch die Verzahnung zwischen Marien-Hospital und Martin-Luther-Krankenhaus werden wir auf diesem Gebiet noch effizienter.“

Über die Geriatrie hinaus bleibt die wohnortnahe Versorgung in Wattenscheid über alle Altersgruppen hinweg bestehen und wird weiter ausgebaut. So hat das KKB in kurzer Zeit gleich drei ambulante Praxen eröffnet: Für die Gastroenterologie und die Diabetologie direkt am MLK und für die Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde in der Wattenscheider Innenstadt.

Gegründet und inzwischen auch zertifiziert ist das Zentrum für Alterstraumatologie. Dort arbeiten Geriatrie, Orthopädie und Unfallchirurgie eng zusammen. Wenn ältere Patienten stürzen und sich einen Bruch zuziehen, müssen sie oft anders behandelt werden als jüngere, weil in höherem Alter meist noch andere Krankheiten hinzukommen. Ähnliches gilt, wenn ein Knie- oder Hüftgelenk ersetzt werden muss. Im Zentrum für Alterstraumatologie stimmen sich Geriater des Marien-Hospitals eng mit der Orthopädie und Endoprothetik im MLK sowie mit den Unfallchirurgen ab. Mitte Januar wird im MLK eine eigene geriatrische Station eröffnet, sodass ältere Patienten standortübergreifend und interdisziplinär versorgt werden. „Auf dieser Station verbinden sich ideal die Stärken der Geriatrie, Chirurgie und Inneren Medizin. So können die Weichen gemeinschaftlich auf Genesung und Selbstständigkeit gestellt werden“, betonen die geriatrischen Chefärzte im Marien-Hospital, Dr. Thomas Wesemann und Dr. Sascha Unverricht.

Auch mit der Inneren Medizin im Martin-Luther-Krankenhaus kooperiert die Geriatrie des Marien-Hospitals, zum Beispiel durch die Nutzung der Endoskopie und in der Weiterbildung von Assistenzärzten. Darüber hinaus wird die im Marien-Hospital ansässige Physio- und Ergotherapie ihre Leistungen künftig auch im MLK anbieten und mit eigenen Mitarbeitern vor Ort vertreten sein.

Viel Bewegung verzeichnet ebenfalls die Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik im Martin-Luther-Krankenhaus. Nach der Schließung der Gerontopsychiatrie der Augusta Kliniken am Standort Bochum-Linden hat sie den Versorgungsauftrag übernommen. Dafür wird zusätzlich zu den sieben bereits vorhandenen Stationen eine neue psychiatrische Station eröffnet.

Die Räumlichkeiten wurden dafür umfangreich renoviert und modernisiert. Entstanden ist eine offen geführte, komfortable Station mit überwiegend Ein- und Zweibettzimmern. „Wir bieten dort in qualifizierter Personalbesetzung eine professionelle klinische Behandlung für ältere Patientinnen und Patienten mit depressiven Störungen, Angsterkrankungen, Persönlichkeitsstörungen und kognitiven Beeinträchtigungen“, betont der Chefarzt der Psychiatrie im Martin-Luther-Krankenhaus, Dr. Jürgen Höffler.

Geplant ist darüber hinaus die Übernahme der Psychiatrischen Institutsambulanz in Linden. Die Gespräche dazu laufen. Diese Ambulanz soll, wie in der Vergangenheit auch, eine mit den niedergelassenen Ärzten und Psychotherapeuten abgestimmte Versorgung anbieten und mit der bereits bestehenden Institutsambulanz am Martin-Luther-Krankenhaus zusammenarbeiten. Damit nehmen wir unsere Verantwortung gerade für junge Erwachsene, Familien und Menschen mit Migrationshintergrund wahr.
		

	

	
		
	






					
						
	                		PDL						
					


    
	
		Namibische Pflegekräfte runden ihre Ausbildung im KKB ab

		29.11.2022

	


	
					

					
		
		
  
          
          
    
[image: ]

  

					
		
		
		
		
			
			Herzlich und kollegial in Empfang genommen wurden im Katholischen Klinikum Bochum (KKB) drei mit einem Bachelor-Abschluss ausgestattete Pflegekräfte aus Namibia. Organisiert durch die Pflegdirektion und das hauseigene Bildungszentrum BIGEST durchlaufen Valelia Ndeyanale Iipinge, Ester Megameno Mbangula und Elizabeth Ongayike Ndishishi Vilho dort ein einjähriges Anerkennungsverfahren mit diversen Einsatzfeldern, um noch einzelne, fehlende Kenntnisse zu ergänzen. Die drei engagierten Frauen, die übrigens neben ihrer Muttersprache Oshiwambo auch über gute Deutsch- und sehr gute Englisch-Kenntnisse verfügen, freuen sich darauf, nach ihren bestandenen Abschlussprüfungen in einer KKB-Klinik eine hauptamtliche Stelle anzutreten und im Anschluss auch ihr Pflege-Knowhow einzubringen – eine Win-Win-Situation für beide Seiten. Unser Bild zeigt die neuen Pflegekräfte mit ihrer Klassenlehrerin Miriam Dannemann (links) und der stellvertretenden KKB-Pflegedirektorin Silke Schmidt-Biele (2.v.l).
		

	

	
		
	






					
						
	                		Zentrum für sexuelle Gesundheit "Walk in Ruhr" (W.I.R.)						
					


    
	
		Aktionswoche gegen Hepatitis C stößt auf großes Interesse

		21.11.2022

	


	
					Diskretion und Dolmetscher senken Hürden für Zuwanderergruppen

				
			
			Die erste, mehrsprachige Beratungs- und Testwoche für Hepatitis C im Walk In Ruhr-Zentrum für Sexuelle Gesundheit & Medizin (kurz „WIR“) wurde sehr gut angenommen. Mehr als 70 Menschen mit Zuwanderungsgeschichte haben die Möglichkeit genutzt, sich kompetent, anonym und kostenlos beraten und testen zu lassen, nicht wenige davon auch mit Dolmetscher-Hilfe.

Im geschützten Rahmen konnten je einen Tag lang neben den Migrantengruppen auch ausschließlich Frauen in das von mehreren Gesundheitsdienstleistern getragene Beratungszentrum am St. Elisabeth-Hospital kommen. Die beiden WIR-Leiterinnen PD Dr. Adriane Skaletz-Rorowski, Dr. Anja Potthoff und ihr Team waren vorsorglich auf viel Zulauf eingestellt: „Wir wissen, dass z.B. auf der Flucht in einigen Ländern nicht immer streng nach internationalen Hygienestandards medizinisch behandelt wird, was die Hepatitis C-Infektionsraten schnell erhöhen kann. Und auch bei Tattoos oder Piercings werden Hygienekriterien nicht immer beachtet. Hepatitis C ist mit Tabletten gut behandel- und heilbar ist, einen Besuch beim Hausarzt oder bei uns haben wir empfohlen und mögliche Sorgen und Ängste genommen. Hepatitis C wird wegen meist milder Symptome wie Müdigkeit, leichter Bauchschmerzen oder Juckreiz oft unterschätzt. Tatsächlich droht bei Nichtbehandlung Leberversagen und sogar Leberkrebs.“

Der Bochumer Landtagsabgeordnete Serdar Yüksel hatte die Schirmherrschaft für die Aktionswoche übernommen: „Mein Dank gilt dem WIR-Team, das zusammen mit dem St. Elisabeth-Hospital, dem Gesundheitsamt Bochum, dem Kommunalen Integrationszentrum, dem Humanitären Solidaritätsverein Middle East, dem AWO-Unterbezirk Ruhr-Mitte, dem Ethno-Medizinischen Zentrum e. V. mit seinem Gesundheitsprojekt Mit Migranten für Migranten und dem BioPharma-Unternehmen AbbVie die Aktionswoche sehr professionell umgesetzt hat. Die gesundheitliche Versorgung zählt für mich zu den wichtigsten Kriterien für gelebte Integration und Solidarität – auch und gerade bei Menschen, die noch keine Krankenversicherung haben.“ 

Die Vorsitzende des Integrationsausschusses der Stadt Bochum, Zoubeida Khodr, betont vor diesem Hintergrund die Bedeutung der direkten Ansprache von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte. „Manchmal ist die persönliche Begleitung der wichtigste Türöffner für Menschen, die sich alleine nicht trauen würden, den Weg zu gehen.“

Mit Blick auf den großen Zuspruch will das Aktionsbündnis versuchen, die Hepatitis C-Woche auch im kommenden Jahr anzubieten. Mehr Informationen finden Interessierte im Netz unter www.wir-ruhr.de.
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	                		Hämatologie und Onkologie mit Palliativmedizin						
					


    
	
		Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer kämpft für Patienten mit Bauchspeicheldrüsenkrebs

		21.11.2022

	


	
					„Bochum nimmt international eine Spitzenposition ein“

				
			
			Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer, Buchautor und Gründer des gleichnamigen Instituts für Mikrotherapie, ist neuer Schirmherr im Arbeitskreis der Pankreas-Operierten (AdP). In dieser Funktion wird er in seiner künftigen Arbeit einen neuen Schwerpunkt beim Thema Bauchspeicheldrüsenkrebs setzen. „Dieser Tumor gilt als der gefährlichste aller Karzinome und ist immer noch schwer zu behandeln“, sagt Dietrich Grönemeyer, „die Stärkung des Immunsystems und ein gesunder Lebensstil sind in diesem Zusammenhang besonders wichtig. Im AdP möchte ich den betroffenen Patienten und ihren Familien künftig mit Rat und Tat zur Seite stehen.“

Prof. Dr. Waldemar Uhl, Direktor der Universitätsklinik für Viszeral- und Allgemeinchirurgie im St. Josef-Hospital Bochum (Katholisches Klinikum), gehört dem Beirat des AdP an. Die Behandlung von Pankreaskrebs gehört zu seinen Schwerpunkten. Aus Sicht Dietrich Grönemeyers nimmt Bochum dadurch bei der Pankreastumortherapie international eine Spitzenstellung ein.

„Der Krebs der Bauchspeicheldrüse kann nur interdisziplinär behandelt werden, nicht durch die Chirurgie allein“, sagt Waldemar Uhl. Im St. Josef-Hospital arbeitet er deshalb eng mit Prof. Dr. Anke Reinacher-Schick und der von ihr geführten Klinik für Onkologie zusammen. Auf dem Deutschen Krebskongress 2022, der vor kurzem in Berlin zu Ende ging, präsentierten die Bochumer Onkologen mehrere Beiträge. Ein wichtiges Ergebnis für die Tumor-Experten bestand u.a. darin, „dass die professionelle Betreuung der Patienten in großen zertifizierten Zentren die Überlebenschancen der Betroffenen nachweislich verbessert“, betont Anke Reinacher-Schick.

Obwohl sich die Perspektiven der Pankreaskrebs-Patienten signifikant verbessert haben, muss die Forschung in diesem Bereich intensiviert werden. „Wir erwarten hier in Zukunft auch verstärkt die Unterstützung durch die Politik“, sagt Dietrich Grönemeyer.
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